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PREDGOVOR 


1. SVRHA 


Današnji marinci djeluju unutar kontinuuma snaga gdje se sukob može promijeniti od niskog 
intenziteta do visokog intenziteta za nekoliko sati. Marinci su također uključeni u mnoge 

vojne operacije osim rata, kao što su mirovne misije ili operacije evakuacije neboraca, gdje 
smrtonosna sila možda nije odobrena. Tokom neborbenih sukoba, marinci moraju utvrditi da li 
situacija zahtijeva primjenu smrtonosne sile. Ponekad marinci moraju odlučiti za nekoliko 
sekundi jer njihovi životi ili životi drugih ovise o njihovim postupcima. Da bi doneli ispravnu 
odluku, marinci moraju razumjeti i smrtonosne i nesmrtonosne tehnike bliske borbe koje 

su potrebne za odgovorno rješavanje situacije bez nepotrebne eskalacije nasilja. 


Referentna publikacija marinaca (MCRP) 3-02B, Bliska borba, pruža taktike, tehnike i procedure 
bliske borbe marinaca. On također pruža doktrinarnu osnovu za Program bliske borbene obuke 
marinaca (MCCCTP). 


2. OBIM 


Ova publikacija vodi pojedinačne marince, vođe jedinica i instruktore bliske borbe u pravilnim 
taktikama, tehnikama i procedurama za blisku borbu. MCRP 3-02B nije namijenjen da zamijeni 
nadzor od strane odgovarajućih vođa jedinica i obuku u bliskoj borbi od strane kvalifikovanih 
instruktora. Njegova uloga je osigurati standardizaciju i izvođenje taktika, tehnika i procedura u 
cijelom marinskom korpusu. 


3. SUPERSESIJA 


MCRP 3-02B zamjenjuje Priručnik mornaričkih snaga flote (FMFM) 0-7, Close Combat, od 9. jula 
1993. Postoje značajne razlike između ove dvije publikacije. 
MCRP 3-02B treba revidirati u cijelosti. 
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4. UPOZORENJE 


Tehnike opisane u ovoj publikaciji mogu uzrokovati ozbiljne ozljede ili smrt. Praktična primjena 

u obuci ovih tehnika će se provoditi u strogom skladu sa odobrenim planovima lekcija Entry 
Level Close Combat, Close Combat Instructor (CCI) i Close Combat Instructor Trainer (CCIT). Kada 
postoji ozbiljna opasnost, čitalac se upozorava na sljedeće: 


UPOZORENJE 


5. CERTIFIKACIJA 
Pregledao i odobrio ovaj datum. 


PO UPUTU KOMANDANTA POMORSKOG KORPUSA 


JE RHODES 


General-pukovnik, američki marinski korpus 
Komandujući general 
Komanda za borbeni razvoj marinaca 


DISTRIBUCIJA: 144 000066 00 
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PREGLED BLISKE BORBE 


1. Svrha bliske borbe 


Bliska borba je fizički sukob između dva ili više protivnika. 
Uključuje naoružane i nenaoružane i smrtonosne i 
nesmrtonosne borbene tehnike koje se kreću od 

prisilnog pridržavanja do smrtonosne sile. Svrha bliske 
borbe je izvođenje naoružanih i nenaoružanih tehnika kako 
bi se proizveli smrtonosni i nesmrtonosni rezultati. 
Nenaoružane tehnike uključuju borbu prsa u prsa i 
odbranu od ručnog oružja. Oružane tehnike uključuju 
tehnike koje se primjenjuju puškom, bajonetom, nožem, 
pendrekom ili bilo kojim oružjem. 


2. Kontinuum sile 


Marinci će se naći i u borbenim i u neborbenim situacijama. 


Nivo prijetnje u ovim situacijama može nekoliko puta 
porasti i pasti na osnovu djelovanja marinaca i ljudi koji 


su uključeni. Eskalacija sile prestaje kada 


jedna osoba ispunjava zahtjeve koje postavlja druga 

osoba. Ovaj raspon djelovanja poznat je kao kontinuum sile. 
Kontinuum sile je 

koncept da postoji širok spektar mogućih radnji, u rasponu 
od glasovnih naredbi do primjene smrtonosne sile, koje 

se mogu koristiti za stjecanje i održavanje kontrole nad 
potencijalno opasnom situacijom (MCO 5500.6,, 
Naoružavanje sigurnosti i Osoblje organa za sprovođenje 
zakona ({LEJ i upotreba sile). Kontinuum sile se sastoji 

od pet nivoa koji odgovaraju ponašanju ljudi koji su uključeni 
i akcijama marinaca za rješavanje situacije (pogledajte 
donju tabelu). Tehnike bliske borbe izvode se na nivoima 


tri, četiri i pet. 


Nivo jedan: usklađen (kooperativan) 


Subjekt se pridržava verbalnih naredbi. 
Tehnike bliske borbe se ne primjenjuju. 


Drugi nivo: otporan (pasivan) 


Subjekt se opire verbalnim naredbama, ali se pridržava 
odmah na sve kontakt kontrole. Tehnike bliske 
borbe se ne primjenjuju. 


Kontinuum sile 


Usklađen (zadruga) 


Otporan (pasivan) 


Napadno (tjelesno oštećenje) 


Napadno (ozbiljna tjelesna ozljeda/ 


Otporan (aktivan) 


smrt) 


Smrtonosna sila 


Napomena: Sjenčanje označava nivoe u kojima marinci koriste tehnike bliske borbe. 
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Treći nivo: otporan (aktivan) 

Subjekt u početku pokazuje fizički otpor. Marinci 
koriste tehnike usklađenosti kako bi kontrolirali 
situaciju. Treći nivo uključuje tehnike bliske borbe 
kako bi se subjekt fizički prisilio da se povinuje. 
Tehnike uključuju— 


I Dođite. 

I Zapanjujući udarci mekim rukama. 

I Podržavanje bola kroz manipulaciju zglobovima 
i korištenje tačaka pritiska. 


Četvrti nivo: Nasilno (tjelesno oštećenje) 


Subjekt može fizički napasti marince, ali on 
ne koristi oružje. Marinci koriste obrambene taktike kako bi 
neutralizirali prijetnju. Odbrambene taktike uključuju 


sljedeće tehnike bliske borbe: 


I Blokovi. | 
Strikes. 
| Udarci. 


I Unaprijeđene procedure pridržavanja bolova. 
I Palica blokira i udari. 


Nivo peti: napad (ozbiljna tjelesna 
ozljeda/smrt) 

Subjekt obično ima oružje i nekoga će ili ubiti ili 
ozbiljno povrijediti ako se odmah ne zaustavi 

i ne stavi pod kontrolu. 

Uobičajeno, da bi kontrolirali subjekt, marinci 
primjenjuju smrtonosnu silu upotrebom vatrenog 
oružja, ali također mogu koristiti naoružane i 
nenaoružane tehnike bliske borbe. 


3. Taktički koncepti marinaca 


Tehnike bliske borbe podržavaju sljedeće ključne taktičke 


koncepte marinaca. Koncepti nisu samostalne ideje, već ih 
treba kombinirati 


postići efekat koji je veći od njihovog odvojenog 
suma. 


Postizanje odluke 


Postizanje odluke je važno u bliskoj borbi. 
Neodlučna borba troši energiju, a možda i 

živote marinaca. Bilo da je namjera da kontrolišu 
protivnika kroz suzdržanost ili da se brane u 
ratu, marinci moraju imati jasnu svrhu prije nego 
što se upuste u blisku borbu i djelovati odlučno 
kada se upuste u sukob. 


Sticanje prednosti 

Osnovni princip borilačkih vještina je korištenje 
protivnikove snage i zamaha protiv njega kako bi 
stvoriti, čime se postiže prednost. U bliskoj 
borbi, marinci moraju iskoristiti svaku prednost u 
odnosu na protivnika kako bi osigurali uspješan 
ishod. To može uključivati korištenje 

različitih oružja i tehnika bliske borbe koje će 
predstavljati dilemu protivniku. Postizanje 
iznenađenja takođe može značajno povećati 
leveridž. Marinci pokušavaju postići iznenađenje 
prijevarom, prikrivenošću i dvosmislenošću. 


Brzina 


Marinci koriste brzinu da preuzmu inicijativu i 
prednost nad neprijateljem. U bliskoj borbi, 
brzina i nasilnost napada na protivnika daju 
marincima izrazitu prednost. 

Marinci moraju znati i razumjeti osnove bliske borbe kako 
bi mogli djelovati instinktivno brzinom kako bi izveli 
tehnike bliske borbe. 


Prilagođavanje 


Blisku borbu mogu karakterizirati trenje, 
nesigurnost, nered i brze promjene. Svaka 
situacija je jedinstvena kombinacija promjenjivih 
faktora koji se ne mogu kontrolirati s 
preciznošću ili sigurnošću. Na primjer, misija 
kontrole mase može zahtijevati od marinaca 

da koriste različite tehnike u rasponu od 
nesmrtonosnog ograničavanja do snažnijih 


primjena. Marinci koji se brzo prilagode imat će značajnu predni 
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Iskorištavanje uspjeha agresivno i nemilosrdno iskoristiti svaku prednost 

sve dok se ne ukaže prilika za potpunu 

dominaciju nad protivnikom. Marinci moraju 

iskoristiti uspjeh koristeći svaku prednost koja se može steći. 


Tipično, neprijatelj se obično neće predati samo 
zato što je stavljen u nepovoljan položaj. 
Marinci se ne mogu zadovoljiti stjecanjem 
prednosti u situaciji bliske borbe. Oni moraju 


(obrnuto prazno) 
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Close Combat 


Sadržaj 
Stranica 
Pregled bliske borbe 
Poglavlje 1. Osnove bliske borbe 
1. Dometi bliske borbe 2. Oružje 1-1 
tijela 3. Ciljane oblasti tijela 4. 1-2 
Tačke pritiska na tijelu 5. Osnovni 1-3 
ratnički stav 6. Uglovi pristupa i 1-4 
kretanja 7. Ravnoteža i 1-6 
vanravnoteža 8. Padovi 1-7 
1-8 
1-9 
Poglavlje 2. Tehnike smrtonosnog i nesmrtonosnog oružja 
1. Tehnike bajoneta 2. 2-1 
Tehnike držanja nesmrtonosne puške i sačmarice 3. Tehnike 2-6 
zadržavanja nesmrtonosnog pištolja 4. Tehnike 2-8 
razoružanja vatrenog oružja 2-12 
Poglavlje 3. Ručno oružje 
1. Osnove borbe nožem 2. Tehnike borbe 3-1 
nožem 3. Oružje prilika 4. Osnove 3-3 
borbenog štapa 5. Tehnike 3-6 
borbenog štapa 6. Tehnike blokiranja 7. 3-6 
Nenaoružane protiv ručnog oružja Mi 3-7 
hvatamo ruke na 8. 3-9 
3-11 
3-13 
Poglavlje 4. Strikes 
1. Principi udaraca 2. Udarci 4-1 
3. Udarci 4-2 
gornjim dijelom tijela 4. Udarci donjim 4-4 
4-10 


dijelom tijela 5. Kontri na udarce 
4-12 
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Poglavlje 5. Bacanja 
1. Bacanje okretanjem 
2. Bacanje kukom 
3. Zamah nogu 
Poglavlje 6. Gušenja i zadržavanja 
1. Vrste prigušivača 2. 


Prigušivača 
3. Kontra gušenja i zadržavanja 


Poglavlje 7. Kopnene borbe 
1. Ofanzivne borbe na tlu 2. 


Defanzivne borbe na tlu 3. 
Borbe na tlu 


Poglavlje 8. Nesmrtonosne tehnike 


1. Nenaoružana ograničenja i manipulacija 2. 
Nesmrtonosna palica 


Prilozi 


A. Trening pugil štapom 
B. SIgurnosne mjere tokom treninga 


Stranica 


5-1 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


7-1 
7-3 
7-5 


8-1 
8-9 


A-1 
B-1 
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POGLAVLJE 1 


OSNOVE BLISKE BORBE 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Marinac je prikazan u maskirnim alatima. Protivnik je prikazan bez kamuflaže. 


Osnove bliske borbe uključuju domete, Tokom bilo kakvog sukoba, ovi rasponi se mogu zamutiti 
oružje tela, ciljne oblasti tela i tačke pritiska na telu. Ove zajedno ili mogu brzo prelaziti iz jednog u drugi sve dok ili 
osnove čine osnovu za sve tehnike bliske borbe. protivnik ne bude poražen ili se sukob ne riješi. 


Pružaju marincima zajednički okvir bez obzira na vrstu 
sukoba ili korištene tehnike. Ako marinci pravilno primjene Long Range 
ove osnove u situaciji bliske borbe, mogu spasiti svoje živote 


sijena = : Tokom borbe na daljinu, borci se bore jedni s drugima 
ili živote svojih kolega marinaca. 


puškama, bajonetima, palicama ili alatima za kopčanje. 
Vidi sliku ispod. 


1. Dometi bliske borbe 


Borbeni sukobi se odvijaju unutar tri dometa: velike 
udaljenosti, srednje domete i blizine. 
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Srednji tonovi 
Tokom sukoba srednjeg dometa, borci se međusobno 
bore noževima, udarcima ili nogama. 


Close Range 

Tokom sukoba iz neposredne blizine, borci se hvataju. 
Angažmani iz blizine također uključuju udare laktom, 
koljenima i grappling. 


2. Oružje tijela 


Ruke i ruke 


Šake, podlaktice i laktovi su pojedinačno oružje za ruke. 
Ruke se sastoje od nekoliko područja koja se mogu 
koristiti kao oružje: šake, rubovi šaka, dlanovi i prsti. 


MCRP 3-02B 


Pesnice. Da biste smanjili ozljede 
prema šakama, marinci 

koriste svoje šake kao oružje 
za gađanje područja mekog 
tkiva kao što je grlo. Udarne 


površine šaka su prva dva 
zgloba šaka ili mesnati dijelovi 


šaka ispod malih prstiju. 


Edge of Hand. Marinci koriste 
ivicu ruke (ivicu noža) kao 
oružje. 

Marinci koriste ivicu ruke da 
udaraju po mekim tkivima 


tužiti područja. 


Palms. Zbog podloge na 


dlanu, marinci koriste pete 
dlanova 
da udari, parira i/ili blokira. 


Prsti. Marinci koriste 

prstima isecite, cepate i kidate 
područja mekog tkiva (npr. oči, 
grlo, prepone). 


Podlaktice. Marinci koriste podlaktice kao odbrambeno 

sredstvo za odbijanje ili blokiranje napada. Podlaktice se 
također mogu koristiti kao udarno oružje za oštećenje ili 
lomljenje protivničkih zglobova i udova. Marinci pretrpe 
manje samopovređivanja kada se izvode udari 
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podlakticama nego kada se izvode udari 


šakama i prstima. 


Laktovi. Marinci koriste laktove kao udarno oružje. 
Zbog kratke udaljenosti koja je potrebna za stvaranje snage, 
laktovi su odlično oružje za udaranje tokom bliske borbe. 


Noge 


Noge su snažnije od bilo kojeg drugog oružja na tijelu i 
manje su sklone ozljedama pri udaru. Stopala su zaštićena 
čizmama i preferirani su izbor za udaranje. 


stopala. Marinci koriste loptice stopala, bokove i prste da 
udare protivnika. Marinci koriste oštricu pete i pete da zgaze 
protivnika. Marinci moraju nositi čizme kada udaraju prstima. 


Koljena. Kao i laktovi, koljena su odlično oružje u bliskoj 
borbi. Udarci kolenom su najefikasniji kada se borite blizu 
protivnika gdje su udarci nogom nepraktični. Područje 
prepona protivnika je idealna meta za udarac koljenom ako 
stoji uspravno. Udarci koljenom mogu donijeti a 


Ekstremiteta 


Ekstremiteta 


Ključna kost 


Prepone 


razorni sekundarni napad na lice protivnika nakon 
početnog napada koji je doveo do savijanja u struku. 


3. Ciljana područja tijela 


Tokom bliske borbe, marinci nastoje da napadnu dostupna 
ciljana područja tijela protivnika. The 

lako dostupna područja će se razlikovati u zavisnosti od 
situacije i tokom cijelog angažmana. Ciljana područja su 
podijeljena u pet velikih grupa: glava, vrat, trup, prepone 

i ekstremiteti. Slika ispod ilustruje ciljane dijelove tijela. 


Glava 


Ranjivi delovi glave su oči, slepoočnice, nos, Uši i vilica. 
Ogromno oštećenje glave ubija protivnika. 


Oči. Oči su odlična meta jer su to područja mekog tkiva koja 
nisu zaštićena kostima ili mišićima. Napadi na ovo područje 
mogu uzrokovati da protivnik zaštiti područje rukama, 
dozvoljavajući 

Marinci da izvrše sekundarni napad na druge 


Fi Cervikalni pršljenovi 
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ciljana područja dok protivnik koristi ruke da zaštiti oči. 


i kičmenu moždinu. Prekomjerno oštećenje ovog područja 


uzrokuje bol, paralizu ili smrt. 


Temple. Hlepoočnica je jedna od najkrhkijih oblasti glave. Torzo 
Snažni udarci u protivničke 


Ključna kost. Ključna kost protivnika (ili ključna kost) 
hram izaziva trajna oštećenja i smrt. 


može se lako slomiti, uzrokujući imobilizaciju 
ruku. 
Nos. Nos je veoma osetljiv i lako se lomi. Napad na ovo 


područje.uzrokuje nehotično:Suženje.i Zatvaranje očiju Solarni pleksus. Napadi na protivnički solarni pleksus ili 


protivnika, čineći ga ranjivim na sekundarne napade. centar grudnog koša mogu mu izbiti dah i imobilizirati ga. 


Međutim, kroz obuku, pojedinci se mogu kondicionirati da 
izdrže napade na nos. 
Rebra. Oštećenje protivnikovih rebara ga imobilizira. Takođe 


Stoga, svaki napad na nos mora biti snažno isporučen. o ) NM 
može uzrokovati unutrašnju traumu. 


Bubrezi. Snažni napadi na bubrege protivnika izazivaju 
imobilizaciju, trajno oštećenje ili 
smrt. 


Uši. Napadi na uši mogu uzrokovati pucanje bubne opne. 


osim ako marinci snažno ne izvrše udarac. 


Prepone 


Područje prepona je još jedno područje mekog tkiva koje 
nije pokriveno prirodnom zaštitom. Svako oštećenje ove ar- 
ee uzrokuje da protivnik nehotice zaštiti svoje povrijeđeno 
područje, obično rukama ili nogama. Kod muških 


Jaw. Područje vilice, kada se udari snažno, dovodi protivnika 

u nesvijest. Udarci u vilicu uzrokuju bolne ozljede zuba i 
okolnih tkiva (npr. usana, jezika), ali rizik od samopovređivanja 
je velik osim ako marinci ne zadaju udarce tvrdim predmetom 


kao što je kaciga, kundak ili čizma peta. 


Vrat 


Prednji dio vrata, odnosno područje grla, je područje 
mekog tkiva koje nije pokriveno prirodnom zaštitom. 
oštećenje ove regije uzrokuje oticanje traheje protivnika, 
zatvarajući mu disajne puteve, što može dovesti do smrti. 


Karotidni sinus. Karotidni sinus se nalazi sa obe strane 


vrata odmah ispod vilice. Udarci u karotidni sinus 
ograničavaju dotok krvi u mozak, uzrokujući gubitak 


svijesti ili smrt. 


Cervikalni pršljenovi. Vratni pršljenovi na stražnjoj strani 
vrata, od baze lobanje do vrha ramena, sadrže kičmenu 
moždinu, koja je veza nervnog sistema sa mozgom. 


Težina glave i nedostatak velike mišićne mase dopuštaju 
oštećenje vratnih pršljenova 


protivnika skrotum je glavna meta, jer čak i promašaj u 
blizini izaziva jak bol, kontrakciju donjih trbušnih mišića, 
pogoršanje njegovog stava i moguću unutrašnju traumu. 


Ekstremiteta 


Rijetko će napad na ekstremitete protivnika (ruke i noge) 
uzrokovati smrt, ali oni su važna ciljna područja u bliskoj 
borbi. Oštećenje protivničkih zglobova uzrokuje 
imobilizaciju. 


4. Tačke pritiska na tijelu 


U ljudskom tijelu postoje nervi koji, kada se primijeni 
pritisak ili kada se udare, omogućavaju marincima da 
kontroliraju subjekt kroz pridržavanje boli. Marinci koriste 
tačke pritiska da kontrolišu protivnika kada smrtonosna 
sila nije odobrena. 

Oni također koriste tačke pritiska da omekšaju ili odvuku 


pažnju protivnika kako bi se mogla primijeniti smrtonosna ili 


nesmrtonosna tehnika. Slika na strani 1-5 ilustruje 
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tačke pritiska u telu. Marinci izvode napade na tačke 
pritiska tako što— 


I Brzo udaranje ili udaranje u tačke pritiska. 
I Polako primjenjujući stabilan pritisak na pritisak 
bodova. 


Infraorbitalni nerv 


Infraorbitalni nerv je odmah ispod nosa. 
Marinci vrše pritisak na ovaj živac udubljenim prstom da 
kontrolišu protivnika. 


Mastoidni proces 


Mastoidni nastavak je iza baze uha i ispod ruba vilice. Marinci 
primjenjuju pritisak prema unutra i prema gore na ovu tačku 


pritiska prstima kako bi odvratili i kontrolisali protivnika. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


rve 


Z L 
Peroneal 
Ne 
————— dr 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugular Notch 


Jugularni zarez se nalazi na dnu vrata u zarezu formiranom 
u centru ključne kosti. Marinci 


izvršite pritisak brzim, ubodnim pokretom kažiprstom. 
Udarci u jugularni zarez uzrokuju ozbiljna oštećenja. 


Brahijalni pleksus (uvezivanje) 


Brahijalni pleksus (uvezivanje) je na prednjoj strani ramena 
u zglobu. Udarci i pritisak rukom deluju na ovaj nerv. 


Radijalni nervi 


Radijalni nervi su na unutrašnjoj strani podlaktica duž 


kosti radijusa. Udarci i pritisak rukom na radijalni nerv 
služe kao tehnika omekšavanja. 


$) Infraorbital 


Brachial Plexus 
_(Tie In) 


Radial 


' Nerve 
e PR 


Femoral 
Nerve 
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Ulnarni živac 
Ulnarni nervi su na vanjskoj strani podlaktica duž ulnarnih 


kostiju. Udarci i pritisak rukom na ulnarni nerv služe kao 
tehnika omekšavanja. 


Tačka pritiska na ruci 


Šake sadrže tačku pritiska na mrežici između palčeva i 
kažiprsta gdje se spajaju dvije kosti prstiju. 


Da bi natjerali protivnika da omekša ili oslobodi stisak, 
marinci vrše pritisak kažiprstima na ovu tačku pritiska ili 
udaraju u tu tačku pritiska šakama. 


Femoralni nervi 


Femoralni nervi se nalaze na unutrašnjoj strani bedara 
duž kostiju femura. Udarci u femoralni nerv služe kao 
tehnika omekšavanja. 


Peronealni nervi 


Peronealni nervi nalaze se na vanjskoj strani bedara duž 
kostiju femura. Udarci u peronealni nerv služe kao 
tehnika omekšavanja. 


Tačke pritiska na stopalima 


Na stopalima postoje tačke pritiska koje, kada se izvrši 


pritisak ili kada se udare, služe da omekšaju ili odvuku pažnju 


protivnika. Marinci vrše pritisak prstima, rubom ili petom 
svojih čizama na sljedeće točke: 


I Zarez ispod zgloba skočnog zgloba. 


I Gornji centar stopala, iznad prstiju. 


I Gornji dio stopala gdje su noga i stopalo 
upoznaj. 


5, Osnovni ratnički stav 


Postizanje čvrstog stava je ključno za stabilnost i kretanje 
tokom bilo kakvog sukoba u bliskoj borbi. Osnovni ratnički 
stav pruža osnovu za stabilnost i kretanje koje je potrebno 
za izvođenje tehnika bliske borbe. Izvršiti 


osnovni ratnički stav, marinci rastavljaju noge, ruke gore, 
laktove unutra i bradu dolje. 


Feet Apart 


Postavite stopala u širini 


ramena. 


Držite glavu naprijed i oči uperene 
u protivnika, napravite pola koraka 
naprijed lijevom nogom i oslonite se 
na pete tako da su kukovi i ramena 
pod uglom od približno 45 stepeni 
udesno. 


Ravnomjerno rasporedite tjelesnu 
težinu na obje noge. Lagano savijte 
koljena. 


Ruke gore 


Uvijte prste prirodno u dlan. Postavite palac preko 
kažiprsta i srednjeg prsta. Ne stiskajte pesnice. Stiskanje 


šaka povećava napetost mišića u podlakticama i smanjuje 
brzinu i vrijeme reakcije. 


Podignite ruke prema licu u nivou brade, sa dlanovima 
okrenutim jedan prema drugom. Držite šake visoko 
dovoljno da zaštite glavu, ali ne toliko visoko da blokiraju 
vidno polje. Osigurajte stalni kontakt očima sa protivnikom. 


Laktovi unutra 


Približite laktove kako biste zaštitili tijelo. 


Chin Down 


Spustite bradu prema dolje kako biste iskoristili prirodnu 
zaštitu koju pružaju ramena. 
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6. Uglovi pristupa i kretanja 


Marinci koriste kretanje da kontrolišu sukob i da zadrže 


taktičku prednost. Pokret povećava snagu i maksimizira 
zamah. Krećući se oko protivnika, marinci dobijaju 
pristup različitim ciljnim područjima tijela protivnika. 


Kretanje omogućava marincima da koriste različita oružja 
na tijelu i različite tehnike bliske borbe za napad na 
određena ciljana područja. 


Prilazni uglovi 


Marinci se kreću bilo gdje u krugu od 360 stupnjeva oko 
protivnika kako bi stekli taktičku prednost. Ovaj krug 
omogućava pristup različitim ciljevima 

delove tela protivnika. 


Kada se suoče s protivnikom, marinci se kreću za 45- 
stepen ugao na bilo koju stranu protivnika. Kretanje pod 
uglom od 45 stepeni izbegava protivnički udarac i stavlja 
marince u najbolju poziciju za napad na protivnika. Marinci 
treba da izbegavaju da budu direktno ispred protivnika 
tokom sukoba. Ako je marinac direktno ispred protivnika, 
protivnik se može osloniti na njegov zamah naprijed i 
linearnu moć kako bi iskoristio taktičku prednost. 


Pokret 


Marinci moraju znati kako se kretati u svim smjerovima 


zadržavajući osnovni ratnički stav. Prilikom bilo kakvog 
pokreta, noge ili stopala ne bi trebalo da se prekriže. 
Jednom kada je pokret završen, osnovna 

treba ponovo zauzeti ratnički stav. Održavanje osnovnog 
ratničkog stava štiti marince i stavlja ih u odgovarajuću 
poziciju da pokrenu napad na protivnika. 


Napomena: Prije nego što počne kretanje tijela, marinci 

brzo okreću glave u novom smjeru. Što se glava brže okreće, 
brže se kreće tijelo i brže marinci postižu vizualni kontakt s 
protivnikom. 


Naprijed lijevo. Da bi krenuli naprijed lijevo od osnovnog 


ratničkog stava, marinci— 


I Pomaknite lijevo stopalo naprijed pod uglom od 45 
stepeni u odnosu na tijelo (otprilike 12 do 15 inča), 
držeći prst usmjeren prema protivniku. | Stavite 
desnu nogu iza 


lijeve noge kao 


čim je lijeva noga na mjestu. Ovo vraća marince u 
osnovni ratnički stav. 


Naprijed na desno. Da bi krenuli naprijed udesno iz 
osnovnog ratničkog stava, marinci— 


I Pomaknite desnu nogu naprijed pod uglom od 45 
stepeni u odnosu na tijelo (približno 12 do 15 inča). 


I Stavite lijevu nogu, prstom usmjerenom prema 
protivniku, ispred desne noge čim je desna noga na 


mjestu. Ovo vraća marince u osnovni ratnički 
stav. 


Natrag na lijevo. Da bi se pomaknuli nazad ulijevo od 


osnovnog ratničkog stava, marinci izvode kretanje 
naprijed unatrag. marinci— 


I Pomaknite lijevu nogu unazad pod uglom od 45 stepeni 
u odnosu na tijelo (otprilike 12 do 15 inča), držeći 
nožni prst usmjeren prema protivniku. | Stavite 
desnu nogu iza 


lijeve noge kao 


čim je lijeva noga na mjestu. Ovo vraća marince u 
osnovni ratnički stav. 


Nazad na desno. Da bi se pomaknuli nazad udesno iz 


osnovnog ratničkog stava, marinci izvode kretanje naprijed 
unatrag. 


marinci— 


I Pomerite desnu nogu unazad pod uglom od 45 stepeni 
u odnosu na telo (otprilike 12 do 15 inča). 


I Stavite lijevu nogu, prstom usmjerenom prema 
protivniku, ispred desne noge čim je desna noga na 


mjestu. Ovo vraća marince u osnovni ratnički 
stav. 
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7. Balans i vanbalansiranje 


Balans 


U svakoj situaciji bliske borbe, marinci moraju težiti 

za održavanje ravnoteže. Posljednje mjesto koje se nalazi u situaciji 
bliske borbe je na zemlji. Marinci moraju održavati jaku osnovu i 
nisko središte ravnoteže, noge im moraju biti u širini ramena i 


moraju ostati na prstima kako bi se omogućilo brzo kretanje. 


Van ravnoteže 

Marinci koriste tehnike izvan ravnoteže kako bi kontrolirali 
protivnika. Ove tehnike se koriste za bacanje protivnika na 
zemlju dok marinci stoje, ili se koriste za postavljanje 
marinaca u poziciju za ofanzivni napad. 


Tehnike vanbalansiranja koriste zamah protivnika da ga 
pomaknu ili baci. Na primjer, ako protivnik juriša na 
marinca, marinac povlači protivnika kako bi ga oborio na 
tlo. 

Slično tome, ako protivnik vuče marinca, marinac gura 
protivnika da ga otera na tlo. 


Tehnike izvan ravnoteže također se oslanjaju na snagu koju 
generiše protivnik. Na primjer, tokom borbe marinac može 
biti umoran ili brojčano nadjačan. 

U zavisnosti od generisane energije i zamaha protivnika, 
marinac koristi tehnike vanbalansiranja uz vrlo malo napora 
i još uvijek daje efikasne rezultate. 


Budući da se tehnike vanbalansiranja oslanjaju na zamah i 
snagu koju generiše protivnik, ove tehnike su posebno 
efikasne za marince koji mogu biti preveliki od svog 
protivnika ili nemaju snagu svog protivnika. 


Uglovi vanbalansiranja 

Postoji osam uglova ili pravaca u kojima protivnik može 
biti van ravnoteže: napred, nazad, desno, levo, napred 
desno, napred levo, nazad desno i nazad levo. 


Forward 
a 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Napomena: Uglovi odgovaraju perspektivi marinca, a ne 
protivničkoj. Naprijed, pozadi, desno i lijevo su pravi uglovi. 
Naprijed desno, naprijed lijevo, stražnje desno i stražnje 
lijevo su kvadranti koji su pod uglom od 45 stepeni u bilo 
kojem smjeru naprijed ili nazad. 


Tehnike vanbalansiranja 

Marinci izbacuju protivnika iz ravnoteže tako što guraju, 
povlače ili udaraju protivnika rukama, rukama ili 
tijelima. 


Da bi povukli, marinci hvataju protivnika rukama i 
snažno ga tjeraju u jedan od stražnjih kvadranata ili udesno 
ili lijevo. 
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Da bi gurnuli, marinci hvataju protivnika rukama i snažno 
ga tjeraju u jedan od prednjih kvadranata ili udesno ili 
lijevo. 


Marinci izvode udarce na isti način kao i guranje, ali koriste 
svoja ramena, kukove i noge umjesto ruku da bi izbacili 
protivnika iz ravnoteže. 


8. Padovi 


Marinci mogu izgubiti ravnotežu ili biti bačeni na tlo 
tokom susreta s protivnikom. 

Marinci koriste tehnike pada da apsorbuju udarce pada i 
da se brzo vrate na noge nakon protivničkog napada. 


Bilo da pada ili ih baci protivnik, marinci nastoje smanjiti 
snagu udarca, spriječiti ozbiljne tjelesne ozljede i povećati 
šanse za preživljavanje. Tehnike pada koriste 


velike mišiće tijela (leđa, bedra, stražnjica) za zaštitu 
vitalnih organa i kostiju od ozljeda i imobilizacije. 


Front Fall 
Marinci izvode prednji pad kako bi prekinuli pad na prednjoj 


strani. Da izvedu prednji pad, marinci— 


Savijte laktove i stavite dlanove okrenute napolje u položaj 
da se rašire i apsorbuju udarce pada. 


Pad naprijed, prekidajući pad podlakticama i dlanovima. 
Podlaktice i šake, sve do vrhova prstiju, treba da udaraju o 
tlo istovremeno. 


Pružite otpor podlakticama i rukama kako biste držali 


glavu podignutu od tla. 


Side Fall 
Marinci izvode bočni pad kako bi prekinuli pad sa strane. 


Da izvedu bočni pad, marinci— 


Prevucite desnu ruku preko tela tako da je šaka pored levog 
ramena sa dlanom okrenutim ka unutra. 


Pad na stranu, prekidajući pad desnom rukom udaranjem 


o tlo i uspostavljanjem kontakta od ramena ili podlaktice 
do šake. 


U isto vrijeme zavijte bradu i zadržite glavu 
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podignuta od zemlje. Brada treba da bude uvučena u grudi 


u svakom trenutku kako bi se sprečio trzaj. 


Ispružite desnu nogu kako biste ostvarili kontakt sa 
podlogom i rasporedili i apsorbirali udar. 

Savijte lijevu nogu, omogućavajući stopalu da uspostavi 
kontakt sa tlom. 


Back Fall 


Marinci izvode pad u leđa kako bi prekinuli pad kada su 


bačeni ili pali unatrag. Da bi izvršili pad u leđa, marinci— 


Prekrižite ruke ispred grudi i uvucite bradu. 


Padnite unazad i udarite podlakticama i šakama o tlo kako 
biste apsorbirali udar pada i držali glavu od tla. 


Prebacivanje ramenom naprijed 


Marinci koriste prevrtanje ramena naprijed da prekinu pad 
od protivničkog napada i da iskoriste momentum pada da 
brzo stane na noge. U idealnom slučaju, marinci izvode 
prevrtanje ramena naprijed u stojeći položaj kako bi mogli 
nastaviti borbu. Da bi izvršili prevrtanje ramena naprijed, 
marinci— 


Kontaktirajte tlo stražnjom stranom desne podlaktice i 
nadlaktice. Zavucite bradu u grudi. 


Okrenite se na desno rame, kotrljajući se dijagonalno 
preko leđa kako biste sletjeli na lijevi kuk. 


Udarite po tlu lijevom rukom, apsorbirajući udar od 
ramena do šake, dlanom nadolje. 
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Držite lijevu nogu uspravno kako biste apsorbirali Savijte lijevu nogu pri udaru kako biste se lijevim 
što je više moguće udarca. Desna noga je koljenom i nogom odgurnuli u čučanj, a zatim u 
savijena, a stopalo udara ravno o tlo. stojeći položaj. Zamah naprijed bi trebao nositi 


Marinac u stojeći položaj. 


(obrnuto prazno) 
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TEHNIKA SMRTAČNOG I NELETALNOG ORUŽJA 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Na crtežima, marinac je prikazan u šumskim kamuflažnim alatima; protivnik je 
prikazan bez kamuflaže. Na fotografijama, marinac je prikazan u šumskim 
kamuflažnim alatima; protivnik je prikazan u pustinjskim kamuflažnim alatima. 


1. Tehnike bajoneta 


UPOZORENJE 


Tokom obuke, marinci moraju imati bajonete u koricama. 
Marinci koriste bajonetne lutke za uvježbavanje bajonetnih 
tehnika. Kada vježbaju ofanzivne i defanzivne tehnike 
bajoneta učenik-na-učenika, marinci koriste pugil štapove. 


Svi marinci naoružani puškom nose bajonete. 

Bajonet je efikasno oružje ako su marinci pravilno obučeni u 
ofanzivnim i odbrambenim tehnikama bajoneta. Ofanzivni 
napad, kao što je udar, je razarajući napad koji može 

brzo okončati borbu. Odbrambene tehnike, kao što su blok i 
pariranje, mogu odvratiti protivnički napad i omogućiti 
marincima da povrate inicijativu. Kroz odgovarajuću obuku, 
marinci razvijaju hrabrost i samopouzdanje potrebnu 

da efikasno koriste bajonet da se zaštite i unište neprijatelja. 
U situacijama kada su prijateljske i neprijateljske trupe 
blisko pomiješane, a vatra iz pušaka i granate su 
nepraktične, bajonet postaje oružje izbora. 


Drži pušku 
Da bi izveli tehniku bajoneta, marinci drže pušku u 
modificiranom osnovnom ratničkom stavu. Svi pokreti 


počinju i završavaju se osnovnim ratničkim stavom. 
Da drže pušku, marinci— 


Koristite hvatanje preko ruke da 


zgrabite mali kundak puške. 
Upotrijebite hvat ispod ruke da 


zgrabite štitnike za ruke 
puške. 


Desnom podlakticom pričvrstite 


kundak puške uz kuk. 


Orijentirajte kraj s oštricom 


puške prema protivniku. 


Ofanzivne bajonetne tehnike 


Straight Thrust. Marinci koriste pravi potisak da onesposobe 
ili ubiju protivnika. To je najsmrtonosnija ofanzivna tehnika 
jer nanosi najviše traume protivniku. Ciljana područja su 
protivničko grlo, prepone ili lice. Protivnikova grudi i stomak 
su takođe odlična meta, ako nisu 
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zaštićeni pancirima ili borbenom opremom. 
Da bi izvršili pravi udarac, marinci— 


Podignite lijevu nogu i iskočite naprijed s lopte desnog 
stopala dok gurnite oštricu oružja naprijed, direktno prema 
protivniku. 


Povucite oružje i vratite se u osnovni ratnički stav. 


Slash. Marinci koriste kosu da ubiju protivnika ili da stvore 
otvor u njegovoj odbrani. Ciljno područje je vrat protivnika. 
Da bi izvršili udarac, marinci— 


Ispružite lijevu ruku natrag prema lijevom ramenu. 


Gurnite lijevu ruku naprijed i zamahnite je udesno, desnu 
vratite natrag prema kuku i okrenite oštricu oštrice prema 
vratu protivnika. Pokret je rezni pokret tako da oštrica seče 
preko protivničkog vrata. 


Horizontal Buttstroke. Marinci koriste horizontalni udar 


kundakom da oslabe protivničku odbranu, da izazovu 
ozbiljne ozljede ili da ga pripreme za ubijajući udarac. 
Ciljana područja su glava, vrat i noge protivnika. Da bi 
izvršili horizontalni udar kundakom, marinci— 


Iskoračite desnom nogom naprijed i povucite desnu 


ruku naprijed. Rotirajte kukove i ramena u udarac. Pomaknite 
lijevu ruku nazad prema 


lijevo rame. 


Vertical Buttstroke. Marinci koriste vertikalni udar 


kundakom da oslabe protivničku odbranu, da izazovu 
ozbiljne ozljede ili da ga namijeste za ubistvo 
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udarac. Ciljana područja su protivničke prepone i lice. Da 
izvedu vertikalni udar kundakom, marinci— 


Istupite desnom nogom i 
vozite 
desna ruka uspravljena. 


Povucite lijevu ruku unazad 
preko lijevog ramena. 


Udariti protivnika kundakom oružja. 


Razbiti. Marinci koriste udarac kao prateću tehniku 
horizontalnog ili vertikalnog udarca kundakom, posebno 
ako su promašili cilj. Ciljno područje je glava protivnika. Da 
izvedu udarac nakon udarca kundakom, marinci— 


Iskoračite desnom nogom naprijed i stavite kraj oštrice 
oružja preko lijevog ramena i podignite desni lakat iznad 
ramena. 


Povucite ruke pravo naprijed, udarajući protivnika 
kundakom oružja. 


= $ 
IZA 
te 


Ž 


Udi 


7 
Eat 


u Sat 


4 


U) 


Tehnike odbrambenog bajoneta 


Parry. Marinci koriste pariranje kao odbrambenu tehniku 
da preusmjere ili odbiju napad. Pariranje je blago 
preusmjeravanje linearnog napada protivnika; npr. pravi 
udarac ili razbijanje. Da izvedu pariranje, marinci— 


Bajonetom puške preusmjerite cijev ili bajonet 
protivničkog oružja. 


} 
\ 
Pričvrstite oružje uz kuk desnom podlakticom. 


Rotirajte udesno ili ulijevo, pomičući kraj puške s bajonetom 
kako biste parirali napadu protivnika. Rotacija se stvara iz 
kukova. 
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Preusmjerite ili odvedite protivnikovo oružje od tijela 
vršeći pritisak na protivničko oružje. 


High Block. Marinci izvode visoki blok protiv 
vertikalni napad koji dolazi od visokog ka niskom. Da bi 
izvršili visoki blok, marinci— 


Snažno podignite ruke gore pod uglom od približno 45 
stepeni u odnosu na telo. Oružje treba da bude iznad 
glave i paralelno sa tlom. Laktovi su savijeni, ali postoji 
dovoljno mišićne napetosti u rukama da ih apsorbuju 


utiču i odvraćaju od napada. 


Low Block. Marinci izvode niski blok 


SA a 
DP ——-4 
6? | 


protiv vertikalnog napada koji dolazi od niskog ka visokom. 


Da bi izvršili niski blok, marinci— 


Snažno gurnite ruke prema dolje pod uglom od približno 45 


stepeni u odnosu na tijelo. Oružje 


treba da bude u ili ispod struka 
i paralelno sa tlom. Laktovi 
su savijeni, ali ima dovoljno 


| mišićne napetosti u rukama 
da apsorbuje udar i odvrati 


napad. 


Lijevi i desni blok. Marinci izvode lijevi ili desni blok protiv 
horizontalnog udarca kundakom ili kose crte. Da bi 
izvršili lijevi ili desni blok, marinci— 


Gurnite ruke snažno udesno ili ulijevo, držeći pušku 
okomito u smjeru napada. Laktovi su savijeni, ali ima 
dovoljno mišićne napetosti u rukama da apsorbuje udar i 
odvrati napad. 


Kontra akcija nakon bloka. Nakon odbijanja protivničkog 
napada blokom, marinci se suprotstavljaju kosom ili 
horizontalnim udarcem kundakom kako bi povratili 
inicijativu. Međutim, cilj u svakoj borbi bajonetom je da se 
oštricom oružja gurne naprijed kako bi se borba odmah 
prekinula. 


Grupna strategija 


Povremeno, marinci mogu angažovati protivnika kao člana 
grupe ili brojnih protivnika 
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sebe ili kao član grupe. Kombinacijom bajonetnih borbenih 
pokreta i jednostavnih strategija, marinci mogu efikasno 
savladati svog protivnika ili protivnike. 


Ofanzivna strategija: Dva protiv jednog. Ako se dva borca 
na bajonetu sukobe sa jednim protivnikom, borci napreduju 
zajedno. 


Borac 1 napada protivnika, dok borac 2 brzo i agresivno 
napada bok protivnika i uništava ga. 


£4---- 
£---- 


Ofanzivna strategija: Tri protiv dva. Ako se tri borca na 
bajonetu sukobe sa dva protivnika, borci napreduju zajedno 
držeći svoje protivnike unutra. 


A ==== 
8:5555 
S ==5= 


o o 


Borci 1 i 3 se bave protivnicima. Borac 2 napada otvoreni 
bok protivnika koji je zahvaćen od strane borca 1 i uništava 


protivnika. 
O O O 
\ 1 
1 


I, 
U 
I 


Borci 1 i 2 se okreću i napadaju otkriveni bok protivnika koji 
je zahvaćen od strane borca 3 i uništavaju protivnika. 


Odbrambena strategija: Jedan protiv dva. Ako borca 
napadnu dva protivnika, borac se odmah postavlja na bok 
najbližeg protivnika i drži tog protivnika između sebe i 
drugog protivnika. 


Koristeći tijelo prvog protivnika kao štit protiv drugog 
protivnika, borac uništava prvog protivnika brzo prije nego 


što drugi protivnik krene da pomogne. 


Tada se borac upušta i uništava drugog protivnika. 


Odbrambena strategija: Dva protiv tri. Ako dva borca 
napadnu tri protivnika, borci odmah prelaze na bokove 
protivnika. 


, . 

4 Nu 
7 S 
, u 


(a a 
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Borci 1 i 2 brzo napadaju i uništavaju svoje protivnike prije da udari protivnika puškom. Puška se koristi kao barijera. 
nego što se treći protivnik približi. 


eo 


Borac 1 napada trećeg protivnika, dok borac 2 napada bok 
protivnika i uništava ga. 


su DD Tehnika ako protivnik zgrabi 
0) (?) oružje ispod ruke 
D Obično će protivnik pokušati da zgrabi oružje ili ga blokira 
kao instinktivnu akciju. Ako protivnik koristi hvatanje ispod 
ruke kako bi uhvatio šake 
oružje, marinci— 


2. Nesmrtonosna puška i sačmarica 
Retention Techn igues Palcem uhvatite protivnički najbliži prst(ove) iznad zgloba 


tako da ne može osloboditi stisak. 


Većina marinaca je naoružana službenom puškom M16A2. 


Marinci su naučeni da svoje oružje uvijek drže sa sobom. 


Marinci moraju biti stalno Pad 
budni na svoju okolinu i ljude koji se kreću u i oko njihovog 
okruženja. Marinci se mogu suočiti s osobom koja im pokuša % 


uzeti oružje. Ako se to dogodi, marinci se ne bi trebali boriti 
sa pojedincem. Da bi zadržali pozitivnu kontrolu nad 
svojim oružjem, marinci moraju razumjeti i primijeniti 
tehnike zadržavanja oružja, inače poznate kao oružana 
manipulacija. Sljedeće tehnike se mogu koristiti sa bilo 
kojom puškom 


— 


ili sačmaricu. 


Tehnika blokiranja 


Da bi izvršili tehniku blokiranja, marinci— Pritisnite kost na prst protivnika da biste započeli slaganje 


boli. 
Stanite u odbrambeni položaj. 


Koristite oružje da blokirate protivnika tako što ćete ga 
snažno izbaciti van, savijenih laktova. Ne pokusavaj 
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Brzo rotirajte cijev oružja 
gore ili dolje dok 
održavate pritisak na ruku 


protivnika. Istovremeno, brzo 
se okrećite da biste izbacili 


protivnika iz ravnoteže. 


Tehnika ako protivnik zgrabi 

Weapon Overhanded 

Ako protivnik koristi hvatanje preko ruke da uhvati oružje 
iznad ruke, marinci— 


= Uhvatite prst protivnika 
da drži ruku na mestu. 


Pr 
4 


+" 


Rotirajte cijev da je postavite preko protivničke podlaktice i 
izvršite pritisak prema dolje. Ova ak- 


cija je slična armbaru. 


Tehnika ako protivnik zgrabi njušku 


Ako protivnik zgrabi cev oružja, 
marinci— 


Brzo rotirajte njušku kružnim pokretima. 
Kosi prema dolje njuškom da oslobodiš protivnički stisak. 


Butt Strikes 

Udari zadnjicom 
kontrole oružja ili 
odbijanje napadača. 
Tokom bilo koje 
tehnike zadržavanja, 
marinci 

koristite petu ili reznu 
ivicu oružja za 
nanošenje udaraca 
kundakom 
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sa unutrašnje ili vanjske strane protivničke butine. Unutrašnji 
udar kundaka cilja na femoralni nerv kao što je ilustrovano 


Vanjski udar 


kundakom cilja na 
peronealni nerv kao što 
je ilustrovano na 


se mogu vršiti prema 
vanjskoj ili unutarnjoj 


strani bedara. Ako štrajk 
na jednoj strani 


bedra promašuje, 
marinci prate nazad kundakom oružja na drugoj strani 
bedra. 


Tehnike vanbalansiranja 


Marinci primjenjuju tehnike izvan ravnoteže kako bi bacili 
protivnika na tlo i zadržali posjed oružja. 


Ako protivnik zgrabi oružje i gurne, marinci ne bi trebali 
gurati oružje. Oni bi trebali— 


Krećite se sa zamahom i kretanjem 


protivnika okretanjem u smjeru kretanja korakom 
unazad. 


MCRP 3-02B 


Brzim trzajućim pokretom bacite protivnika na tlo 
spuštanjem njuške i zamahom kundaka oružja. 
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Ako protivnik zgrabi oružje i povuče, 
marinci— 


Zakoračite na nogu protivnika i gurnite naprijed kako biste 
ga izbacili iz ravnoteže i oborili na tlo. 


Očistite protivnička stopala ispod njega tako što ćete zakačiti 
njegovu nogu nogom i udariti unatrag. 


3. Nesmrtonosne tehnike 
zadržavanja pištolja 


Mnogi marinci su naoružani službenim pištoljem M9. Marinci 
moraju stalno držati svoje oružje u posjedu. Marinci moraju 
biti stalno upozoreni na svoju okolinu i ljude koji se kreću 

u i oko okoline. Marinci se mogu suočiti s osobom koja im 
pokuša uzeti oružje. Da bi zadržali pozitivnu kontrolu nad 
oružjem, marinci moraju razumjeti i primijeniti tehnike 
zadržavanja pištolja. 


Tehnika 
blokiranja 


Marinci izvode sljedeće 
tehnike blokiranja ako 
im protivnik pokuša 
zgrabiti pištolj u futroli. 


marinci— 


Postavite tijelo između oružja i protivnika tako što ćete se 
odmah okretati tako da oružje bude dalje od protivnika. 


Odmaknite se i odmaknite se od protivnika dok stavite 
ruku na dršku pištolja. 


Ispružite lijevu ruku i blokirajte, odbijte ili udarite protivničku 
ruku. 


Armbar Technigue 


Marinci koriste tehniku armbara kada protivnik desnom 
rukom uhvati svoj pištolj u futroli. Da bi izveli tehniku 
armbara, marinci— 


Uhvatite protivnikovu desnu ruku tako što ćete uhvatiti 
protivnikov zglob ili ruku desnom rukom i izvršiti pritisak na 
tijelo. 
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Odmaknite se desnom nogom i oštro se 
zakrenite udesno da biste bili pored protivnika. 
Uvijek se okrećite u smjeru koji drži oružje 
podalje od protivnika. 


Ispravite ruku protivnika da primijenite armbar. 
Ruka treba da bude ravna preko trupa. 


Nastavite da se okrećete udesno dok povlačite 
nazad na protivnikovo rame. Ova akcija 
može slomiti ruku protivnika. 


Machine Translated by Google 


Bliska borba 2-11 


Machine Translated by Google 


2-12 MCRP 3-02B 
Stavite lijevu ruku preko protivničkog lica i izvršite pritisak Napomena: Ako protivnik zgrabi pištolj lijevom rukom, 
unazad i dolje da preuzmete protivnika. marinci izvršavaju zaključavanje zgloba jednom rukom 


i zakorači prema protivniku, umjesto da 


, 


neto na zemlju. Pritisak koji se primenjuje ispod nosa ili na 
dušnik podjednako je efikasan. daleko od protivnika. 


Wristlock Technigue 


Marinci koriste tehniku zaključavanja zgloba kada protivnik 
desnom rukom zgrabi njihov pištolj dok je u futroli. Da bi 
izvršili tehniku zaključavanja zgloba, marinci— 


Desnom rukom uhvatite zapešće ili ruku protivnika i izvršite 
pritisak na tijelo. 


Odmaknite se i odmaknite se od protivnika i zakrenite se 
udesno tako da oružje bude dalje od protivnika. Uvijek se 
okrećite u smjeru koji drži oružje podalje od protivnika. 


Levom rukom posegnite preko protivničke ruke i uhvatite je 


za ruku, vršeći pritisak na njegovu ruku levom podlakticom. 
Izvršite zaključavanje zgloba. 


Ugradite drugu ruku u bravu za zglob i, odstupajući 
lijevom nogom, okrenite se ulijevo. 


Izvedite dvoručno zaključavanje zgloba tako što ćete 


palcem izvršiti pritisak prema dolje i rotirati njegovu ruku 
ulijevo. 


Nastavite da se okrećete kako biste izbacili protivnika iz 
ravnoteže i oborili ga na tlo. 
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Tehnike omekšava nja Strikes. Ako je teško primijeniti tehniku zadržavanja, marinci 
koriste udarce ili nogom kako bi natjerali protivnika da 


Tehnike zadržavanja pištolja koriste tehnike omekšavanja Je I 
olabavi stisak. Udarci na 


koje se primjenjuju na točke pritiska. Pritisak kostiju 


ps 


i udari rukama (tj. šakom čekićem), kolenima i stopalima 


su takođe efikasne tehnike omekšavanja. oči, ruke (radijalni nerv) ili rame (brachi-al pleksus se vezuju) 


omekšavaju protivnikov stisak oružja. 


Tačke pritiska. Marinci koriste tehnike pritiska kako bi 
naveli protivnika da olabavi stisak. 

Marinci koriste vrhove prstiju kako bi izvršili pritisak na 
traku između kažiprsta i palca, jugularnog zareza i vezanja 
brahijalnog pleksusa. 

Sljedeća slika ilustruje pritisak koji se primjenjuje na 
vezanje brahijalnog pleksusa. 


Udarci nogama i kolenima u peronealni nerv, femoralni 
nerv ili prepone su efikasni jer je protivnik obično 
nespreman da se suprotstavi udarcu. 


Bone Pressure. Pritisak kosti je primjena pritiska na kost na 
tvrdi predmet kako bi se inicirala usklađenost boli. Da bi 
izvršili pritisak na kosti, marinci koriste svoju ruku da 
zarobe protivničku ruku na oružje. Marinci primjenjuju 
polako, postojano 

pritisak na šaku i prste protivnika dok njegov stisak ne 
omekša ili ne otpusti držanje. 
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Gaženje po vrhu protivničke noge može mu odvratiti pažnju 
ili olabaviti stisak oružja. 


4. Tehnike razoružanja vatrenim 


oružjem 


Marinci koriste tehnike razoružanja vatrenim oružjem tokom 
sukoba iz neposredne blizine ako su ne- 


sm 


= 


SZ 


naoružan, a protivnik ima vatreno oružje (pištolj). 
Ove tehnike su podjednako efikasne ako su marinci naoružani, 
ali nemaju vremena da se povuku i pokažu oružje. Cilj tehnika 


razoružanja vatrenim oružjem je da se stekne kontrola nad 


K 


tako marinci dobijaju taktičku prednost. Cilj nije nužno da se 
dobije kontrola nad protivničkim oružjem. 


situacijom 


kaj 
7 


ST 
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Pištolj napred 

Ova tehnika se koristi kada marinci nisu naoružani, a protivnik 
ima pištolj uperen u prednji dio (npr. glava, prsa). Tehnika 

je ista 

ako protivnik zabode pištolj pod bradu marinca. Za 

izvođenje kontre kada protivnik uperi pištolj prema prednjem 


dijelu marinca, marinci— 
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Postavite ruke blizu oružja, oko grudi visoko, dlanovima 
prema van. 


Upotrijebite lijevu ruku da zgrabite protivničku 
podlakticu i gurnite protivnikovu ruku pištoljem 

dalje kako biste očistili tijelo ispred oružja. Istovremeno, 
zarotirajte desno rame unatrag kako biste oslobodili 
tijelo od oružja. 


Održavajte kontrolu nad protivničkom rukom. 


2-15 
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Uhvatite oružje desnom rukom tako što ćete 
palac staviti ispod pištolja, a prste preko vrha 
pištolja. 


Držite desnu ruku čvrsto omotanu oko njuške i 
brzo rotirajte pištolj u ruci protivnika tako da 
njuška bude okrenuta prema protivniku. 


Uhvatite i povucite protivnikov zglob ili 
podlakticu od tijela dok rotirate oružje. 


Rotirajte oružje prema protivniku dok ga povlačite gore i 
nazad i van protivničkog zahvata. 
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Pištolj nazad 


Ova tehnika se izvodi kada marinci nisu naoružani, a 
protivnik ima pištolj uperen u potiljak marinca. Za izvođenje 
kontre kada protivnik uperi pištolj u stražnji dio, marinci 


Ruke stavite blizu jedna uz drugu oko grudi visoko, dlanovima 
prema van. 


Odmaknite se lijevom nogom, okrećući se desnom nogom 
tako da je strana naspram protivničke prednje strane. 
Ovom akcijom se tijelo čisti od vatrene linije oružja. 

Držite lijevu ruku gore. 


Okrenite lijevu nogu prema protivniku i istovremeno 
podignite lijevi lakat i lijevom rukom posegnite preko vrha 
protivničke ruke. 


Zamotajte lijevu ruku čvrsto oko ruke protivnika iznad 
njegovog lakta kako biste je kontrolirali. 


Desnom rukom gurnite protivnikovo rame dok lijevom 
rukom povlačite prema gore kako biste postigli armbar. Ova 
akcija oslobađa protivnikov stisak oružja. Ako je potrebno, 
protivnik se može spustiti na tlo zamahom nogom. 


Napomena: Za izvođenje ove tehnike oružje mora biti blizu 
ili dodirivati stražnji dio marinca. Ako je oružje predaleko od 
tijela, ova tehnika bi bila teška za izvođenje ili bi bila 
neefikasna. 
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RUČNO ORUŽJE 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Na crtežima, marinac je prikazan u šumskim kamuflažnim alatima; 
protivnik je prikazan bez kamuflaže. Na fotografijama, marinac je prikazan 
u šumskim kamuflažnim alatima; protivnik je prikazan u pustinjskim 


kamuflažnim alatima. 


Marinci moraju znati kako se braniti od napada kada 
je protivnik nenaoružan ili naoružan oružjem 

koje drži. Ovo poglavlje se bavi borbenom 
upotrebom noževa, specifičnog oružja prilika i 
štapova. Međutim, gotovo bilo koja stvar se može 
koristiti kao ručno oružje. 


1. Osnove borbe nožem 


Marinci moraju biti obučeni u tehnikama borbe 
nožem. Marinci iskusni u ofanzivnim tehnikama 
nožem mogu uzrokovati dovoljno štete i masivne 
trauma za zaustavljanje protivnika. Kada se 

bore jedni protiv drugih, iskusni borci s noževima 
koriste različite manevre i tehnike koje su specifične 
za borbu s noževima. Rijetko, ako ikada, marinci 

će upustiti protivnika u klasičnu borbu nožem. 


Napomena: Kada su naoružani puškom, marinci 
dobijaju bajonet. Kada su naoružani pištoljem, 
marinci dobijaju borbeni nož. 


Uglovi napada 


Postoji šest uglova iz kojih se može pokrenuti napad nožem: 


I Vertikalni udar koji se spušta pravo dole na a 
protivnik. 

I Dijagonalni udarac naprijed dolazi na 45- 
stepen ugao prema protivniku. 

I Obrnuti dijagonalni udarac dolazi na 45- 
stepen ugao prema protivniku. 

I Prednji horizontalni udar koji dolazi paralelno sa 


tlom. 

I Obrnuti horizontalni udar koji dolazi paralelno 
sa tlom. 

I Potisak napred koji dolazi u pravoj liniji prema 
protivniku. 


Ciljana područja tijela 


Tokom bilo kakvog sukoba, dijelovi tijela protivnika 
koji su izloženi ili lako dostupni će varirati. Cilj u borbi 
nožem je napad na mekana, vitalna ciljana područja 
tijela koja su lako dostupna (npr. lice, bočne i 
prednje strane vrata, donji dio trbuha (ili prepone). 
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Vrat. Karotidne arterije, koje se nalaze sa obe strane vrata, 
su dobra ciljna područja jer nisu pokrivene pancirom ili 
prirodnom zaštitom. 


Donji deo stomaka (ili prepone). Donji dio trbuha (ili 
regija prepona) je dobar cilj jer nije pokriven oklopom. 


Srce. Srce, ako nije pokriveno oklopom, odlična je meta koja, 


ako se pogodi, može biti fatalna za nekoliko sekundi ili 
minuta. 


Sekundarne mete. Postoje sekundarna ciljana područja koja 
će uzrokovati značajno krvarenje ako se arterija prekine. 
Ova ciljana područja nisu odmah smrtonosna, ali mogu 


postati fatalna ako se ostave bez nadzora. Napadi 
na— 


I Noge mogu uzrokovati velike traume i biti fatalne. 
Na primjer, femoralna arterija koja se nalazi na 
unutrašnjoj strani bedra je velika arterija koja će, ako 
se presiječe, uzrokovati veliki gubitak krvi. 


I Brahijalna arterija, koja se nalazi između bicepsa i 
tricepsa na unutrašnjoj strani ruke, može 
uzrokovati opsežno krvarenje i oštećenje. 

I Radijalni i ulnarni nervi ruke mogu uzrokovati opsežno 


krvarenje i oštećenje. 


Pokret 


Marinci se mogu kretati bilo gdje u krugu od 360 stepeni 
oko protivnika. Ovo omogućava pristup različitim ciljanim 
područjima tijela protivnika. Marinci bi trebali izbjegavati 
da budu direktno ispred 

protivnika jer se protivnik može osloniti na njegov zamah 
naprijed da bi iskoristio taktičku prednost. Ako se marinci 
suoče sa protivnikom, kretanje se vrši pod uglom od 45 
stepeni na bilo koju stranu protivnika. Ovaj ugao izbjegava 
napad protivnika i postavlja marince u najbolju poziciju za 
napad na protivnika. 


Nositi borbeni nož 

Marinci moraju nositi borbeni nož tamo gdje 
je lako dostupan i gdje se najbolje može 
zadržati. Preporučuje se da se borbeni 

nož nosi na slabom boku, oštricom nadole, 


oštrim rubom okrenutim prema naprijed. 
Marinci se mogu smjestiti 

nalazi se iza vrećice za magazin gdje im je lako 
dostupan, ali ga protivnik ne može lako 
zgrabiti. 


Grip 

Držanje noža treba biti prirodno. Marinci hvataju zahvat 
noža sa omotanim prstima 

oko ručke prirodno dok se izvlači iz 
korica. Ovo je uobičajeno poznato kao 
hvataljka čekića. Kraj oštrice noža je 
uvijek okrenut prema protivniku. 


Stance 
Marinci koriste osnovni ratnički stav kao osnovu za tehnike 


noža. Lijeva ruka je vertikalni štit koji štiti bilo 


rebra ili glavu i vrat. Desni lakat je 


savijen tako da je oštrica usmjerena 
naprijed prema protivničkoj glavi. Ova 
pozicija služi kao indeksna tačka, 

gde se iniciraju sve tehnike. 
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Principi borbe nožem Održavajte kontakt na tijelu protivnika oštricom noža. 


Sledeći su ključni principi borbe nožem: 


| Izvodite pokrete sa oštricom noža unutar kutije, u 
širini ramena preko vrata dole do struka. Protivnik 
ima veće šanse da blokira napad ako se oštrica 
dovede širokim, zamašnim pokretom do protivnika. 


I Blizu sa protivnikom, dolazeći pravo do mete. 


I Krećite se nožem u ravnim linijama. | Uperite 
vrh oštrice noža naprijed i prema protivniku. | 


Primijenite punu 

tjelesnu težinu i snagu u svakoj od tehnika noža. Cijelu 
tjelesnu težinu treba staviti u napad u smjeru 
kretanja oštrice (koso ili potisak). 


Forward Slash tehnika. Kosa crta prema naprijed prati 
ravnu liniju u forhend potezu, preko ciljanih područja ili 
vrata (visoka dijagonalna kosa crta) ili abdominalnog 
područja (niska horizontalna kosa crta). 


I Primjenjujte konstantan pritisak naprijed s tijelom i Su mi 
Da bi izvršili kosu crtu, marinci— 


oštricom kako biste držali protivnika van ravnoteže. 


Ispružite desnu ruku dok istovremeno rotirate dlan prema 
gore dok oštrica noža ne dođe u kontakt sa protivnikom. 


2. Tehnike borbe nožem 


Slashing Technigues 


Marinci koriste tehnike sečenja kako bi se približili 
neprijatelju. Tehnike rezanja odvlače pažnju protivnika ili ga 
oštećuju kako bi se marinci mogli približiti. 

Uobičajeno, marinci gađaju udove protivnika, ali bilo koji 
dio tijela koji se pokaže može postati meta. 


Vertikalna kosa crta. Vertikalna kosa crta prati vertikalnu 
liniju ravno dolje kroz metu. Da bi izvršili okomitu kosu 
Pucajte ili rotirajte zglob kroz rezni pokret kako biste maksimalno 


crtu, marinci— 
povećali kontakt oštrice s protivnikom. 


Ispružite desnu ruku i spustite oružje pravo dolje na 
protivnika, nastavljajući da vučete nož kroz tijelo protivnika. 
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Prevucite nož po tijelu protivnika, s desna na lijevo, u Pucajte ili rotirajte zglob kroz rezni pokret kako biste 
forhend potezu. Pokret se završava podlakticom uz tijelo i maksimalno povećali kontakt oštrice s protivnikom. 
nožem na lijevom kuku sa oštricom usmjerenom prema 

protivniku. 


Prevucite nož po telu protivnika, s leva na desno, bekhend 
udarcem. Održavajte kontakt na tijelu protivnika oštricom 
noža. 


Tehnika obrnute kose crte. Obrnuta kosa crta je tehnika koja Thru sting Technigues 


slijedi nakon napada naprijed. Omogućuje marincima i 
Primarni cilj borbe nožem je ubaciti oštricu u protivnika da 


izazove veliku štetu i traumu. Ovo se radi tehnikom 
potiska. Tehnike potiska su učinkovitije od tehnika rezanja 
zbog oštećenja koje mogu nanijeti. Međutim, marinci 
koriste tehnike sečenja kako bi se približili neprijatelju tako 
da su bliži protivniku, što im omogućava da koriste 
tehniku potiska. 


sekundarni napad i mogućnost da nastave osnovni 

ratnički stav. Obrnuta kosa crta prati ravnu liniju u pokretu 
bekhend, preko ciljnih područja ili vrata (visoka dijagonalna 
kosa crta) ili abdominalne regije (niska horizontalna kosa 
crta). Da bi izvršili obrnutu kosu crtu, marinci— 


Ispružite desnu ruku dok istovremeno rotirate dlan prema 


dolje dok oštrica noža ne dođe u kontakt sa protivnikom. 
Vertical Thrust. Pokret koji potiskuje prati vertikalnu liniju 


pravo nagore kroz metu (nisko u predelu stomaka ili visoko 
u vrat). Da bi izvršili vertikalni potisak, marinci— 


Gurnite desnu ruku prema meti, ubacujući oštricu noža 
pravo u protivnika. 
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Izvucite nož iz protivnika. 


Forward Thrust. Potisak napred prati ravnu liniju pravo u 


protivnički vrat (visok potisak) ili abdominalni deo (nizak 
potisak). To 
izvršite potisak naprijed, marinci— 


Gurnite desnu ruku, dlanom prema dolje, prema meti, 
ubacujući oštricu noža pravo u protivnika. 


Kada je nož umetnut, okrenite dlan prema gore da biste 
zakrenuli oštricu. 


KG 


" - 


Spustite desni lakat i prinesite nož na suprotnu stranu 
tijela protivnika od mjesta gdje je ubačen. U isto vrijeme, 
rotirajte kukove i ramena prema dolje kako biste tjelesnu 
težinu podnijeli napadu. 


Reverse Thrust. Obrnuti udarac je tehnika koja slijedi 


nakon napada naprijed. Omogućuje marincima i 
sekundarni napad i mogućnost da nastave sa osnovnim 
ratničkim stavom. Obrnuti potisak prati horizontalnu 
liniju ravno u protivnički vrat (visok potisak) ili u 
abdominalnu regiju (nizak potisak). Da bi izvršili obrnuti 
potisak, marinci— 


Savijte desnu ruku, prekriživši je na lijevu stranu tijela. 


Gurnite desnu ruku, dlanom prema gore, prema meti, ubacujući 


oštricu noža pravo u protivnika. 
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Rotirajte dlan prema dolje kako biste okrenuli oštricu kada Entrenching Tool 
je nož umetnut. 
Marinci obično nose alat za ukopavanje (E-alat). Može biti 


odlično oružje, posebno kada je naoštreno. Marinci mogu 
koristiti E-alat da blokiraju, seku i zabadaju protivnika. 


Šator štap i igle 


Marinci mogu koristiti šatorske motke i igle da blokiraju, 
udare ili zabadaju protivnika. 


Web Belt 
Donesite nož na suprotnu stranu tijela protivnika od Marinci mogu zategnuti pojas između svojih ruku kako 
mjesta gdje je ubačen. bi blokirali napade protivnika. 


Battlefield Debris 


Marinci mogu koristiti krhotine na bojnom polju (npr. 
štapove, staklo, oštar komad metala) kako bi sekli, sekli ili 
uboli protivnika. Oni također mogu koristiti druge vrste 
krhotina kao što su ručke lopate ili sjekire, daske, metalne 
cijevi ili slomljene puške kako bi udarili protivnika ili primijenili 
gušenje. 


Kaciga 


Kaciga se može koristiti za udaranje protivnika po 
nezaštićenom području poput glave i lica. Uhvatite 
rub kacige i izbaciti ruke naprijed, udarajući protivnika 


vrhom kacige. 


3. Oružje mogućnosti 


Tokom nenaoružane bliske borbe, marinci koriste 4. Osnove borbenog 

svoja tijela kao oružje, ali trebaju biti spremni i sposobni Stick 

koristiti sve oko sebe kao oružje. Na primjer, marinci mogu 

baciti pijesak ili tekućinu u oči protivnika kako bi mu 

privremeno narušili vid ili razbili protivničke Na bojnom polju marinci moraju biti spremni i sposobni 
koristiti bilo šta kao oružje. Moraju naučiti i biti u stanju da 

glavu sa kamenom ili kacigom. Marinci moraju koristiti koriste tehnike koje se mogu upotrijebiti s većinom 

sva raspoloživa sredstva i učiniti sve što je potrebno kako bi oružja mogućnosti. 

preuzeli kontrolu nad situacijom i pobijedili, ili će se suočiti s Među ovim tehnikama su tehnike borbenih štapova. Tehnike 

mogućnošću gubitka života. borbenog štapa mogu se koristiti sa štapom, batinom, 

O nekim oružjima mogućnosti govori se u slomljenom puškom, E-alatom ili čak remenom. 


sljedeće podstavke. 
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Uglovi napada 
Postoji šest uglova iz kojih se može pokrenuti napad ručnim 
oružjem: 


I Vertikalni udarac koji se spušta ravno na protivnika. 


I Dijagonalni udarac naprijed dolazi na 45- 
stepen ugao prema protivniku. 
I Obrnuti dijagonalni udarac dolazi na 45- 
stepen ugao prema protivniku. 
I Prednji horizontalni udar koji dolazi paralelno sa tlom. 


I Obrnuti horizontalni udar koji dolazi paralelno sa tlom. 


I Potisak napred koji dolazi u pravoj liniji prema 
protivniku. 


Grip 


Uhvatite štap oko 2 inča od njegove baze. 


Osnovni ratnički stav služi kao osnova 
za tehnike borbenog štapa. Lijeva ruka 
postaje okomiti štit koji štiti rebra ili 
glavu i vrat. Ovisno o tome koliko je 
oružje teško, treba ga držati na visini 
približno do ramena. 


Pokret 


Kretanje u tehnikama borbenog štapa je isto kao i kod 
drugih tehnika bliske borbe. Marinci se mogu kretati 
bilo gdje u krugu od 360 stepeni oko protivnika. Ovo 
omogućava pristup različitim ciljanim područjima tijela 
protivnika i stječe taktičku prednost. 


Marinci bi trebali izbjegavati da budu direktno ispred 
protivnika jer se protivnik može osloniti na svoj zamah 
naprijed kako bi iskoristio taktičku prednost. Ako se 

marinci suoče sa protivnikom, kretanje se vrši pod uglom 
od 45 stepeni na obe strane protivnika. Ovaj ugao izbjegava 
napad protivnika i postavlja marince u najbolju poziciju za 
napad na protivnika. 


5. Tehnike borbenog štapa 


Strikes 

Udarci imaju za cilj da nanesu što više štete protivniku. 
Tehnike udaranja primjenjuju se na oružje prilika kao što 
je štap, motka za šator, palica, slomljena puška, E-alat ili 
cijev. 


Vertical Strike. Da bi izvršili vertikalni udar, marinci— 


Savijte desnu ruku, ispružite oružje preko stražnje strane 
desnog ramena. 


Rotirajte podlakticu pravo prema dolje od lakta kako biste 
spustili oružje na protivnika. 
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Snažno rotirajte kukove i ramena prema protivniku. 


Nastavite sa udarom tako što ćete dozvoliti da težina 
oružja prođe kroz ciljno područje 
tijela. 


Forward Strike. Da bi izvršili udar naprijed, marinci— 


Iskoračite lijevom nogom u smjeru udarca. 


Savijte desnu ruku sa laktom ispruženim udesno i oružjem 
ispruženim preko desnog ramena. 


Rotirajte podlakticu udesno od lakta kako biste spustili 
oružje na protivnika. Istovremeno, snažno rotirajte kukove i 
ramena prema protivniku. 


Nastavite sa udarom tako što ćete dozvoliti da težina 
oružja prođe kroz ciljno područje 
tijela. 


Reverse Strike. Obrnuti udarac je tehnika koja slijedi nakon 
udarca naprijed. Omogućuje marincima i sekundarni 


napad i mogućnost da nastave sa osnovnim ratničkim 
stavom. Da bi izvršili obrnuti udarac, marinci— 


Iskoračite desnom nogom naprijed u smjeru udarca. 


Savijte desnu ruku sa rukom blizu lijevog ramena. 
Oružje je ispruženo preko lijevog ramena. 
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Rotirajte podlakticu udesno od lakta kako biste spustili Podignite lijevu nogu i iskočite naprijed sa lopte desne 
oružje na protivnika. Istovremeno, snažno rotirajte kukove i noge. Istovremeno, gurnite kraj oružja direktno prema 
ramena prema protivniku. protivniku gurajući obje ruke naprijed u pravoj liniji. 


Nastavite sa udarom tako što ćete dozvoliti da težina 
oružja prođe kroz ciljno područje 


tijela. 


6. Tehnike blokiranja 


Forward Thrust. Da bi izvršili potisak naprijed, marinci— 

Blok je namijenjen da odvrati ili odbije napad protivnika. 
Blok postavlja marince za naredni napad na protivnika. 
Blokovi se izvode odbijanjem, a ne udaranjem ili praćenjem 


Uhvatite štap lijevom rukom, dlanom prema gore, u 


položaju u kojem se štapom može kontrolirati s dvije ruke. poput udarca. 


Blokovi protiv nenaoružanih napada 


Da bi blokirali nenaoružani napad, marinci— 


Iskoračite naprijed pod uglom od 45 stepeni desnom ili 
lijevom nogom. Ovo pomiče tijelo izvan linije napada. 
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Podignite lijevu ruku i blokirajte udarac mesnatim dijelom Blokirajte na dvije tačke kontakta kako biste raspršili udar napada: 


podlaktice. 


I Blokirajte protivnički štap pozicioniranjem štapa tako da bude 
okomito na protivnički štap. Ako štap nije okomit na 
protivnički štap, štap može da prođe kroz njega i uspostavi 
kontakt sa marincem. | Blokirajte protivnikov zglob ili 


podlakticu stražnjom stranom lijeve podlaktice. 


Koristite štap jednom od dvije tehnike: 


I Udari protivnika štapom. 
I Koristite štap za blokiranje na dvije dodirne točke. Kada se palica 


koristi za blokiranje, služi kao slučajni udarac. Ova 
tehnika se koristi samo ako su se marinci zatvorili sa 


protivnikom i unutar njegovog udarca. 
Napomena: Koristite štap da blokirate protivničku ruku ako je bliže 
protivniku. To je isti pokret kao i blokiranje rukom, osim što je 


protivnikova ruka blokirana i štapom i rukom. 


Blokirajte za napad naprijed. Da izvedu blok za udarac naprijed, 


marinci— 


Iskoračite lijevom nogom pod uglom od 45 stepeni ulijevo. Ovo 


pomiče tijelo izvan linije napada i unutar protivničkog udarca. 


Blokirajte na dvije tačke kontakta kako 
Blokovi protiv oružanih napada 


Blok za vertikalni udar. Za izvršenje bloka 


biste raspršili učinak napada: 


za vertikalni udar, marinci— 
I Blokirajte protivnikov zglob ili 


podlakticu mesnatim dijelom 
Iskoračite lijevom nogom pod uglom od 45 stepeni ulijevo. Ovo 


pomiče tijelo izvan linije napada. stražnji dio lijevog prednjeg- 


ruku. 
I Udari štapom u protivničke 


napadačke bicepse. 
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Blok za obrnuti udarac. Da bi izvršili blok za 7. Nenaoružani protiv ručnog 
obrnuti udarac, marinci— oružja 


Korak naprijed pod uglom od 45 stepeni sa desnom nogom 
Krajem Re ? Ako se marinci sukobe s protivnikom nožem, motkom ili nekim 
udesno. Ovo pomiče tijelo izvan linije napada i unutar 
Zele drugim oportunitetnim oružjem, moraju uspostaviti i održavati 
protivničkog udarca. 
ofanzivni, a ne defanzivni način razmišljanja. Od toga zavisi 
njihov opstanak. Ne mogu priuštiti da razmišljaju o tome 


Blokirajte na dvije tačke kontakta kako biste raspršili udar da budu posječeni ili ozlijeđeni. 


napada: 


I Blokirajte protivnički štap pozicioniranjem štapa tako da Uglovi napada 


bude okomito na protivnički štap. 
Prije nego što marinci nauče blokirati ili suprotstaviti napad 


ručnim oružjem (npr. nožem, štapom), moraju znati iz 
kojeg ugla protivnik napada. Postoji šest uglova iz kojih 


+ protivnik će obično napasti ručnim oružjem: 


Bs I Vertikalni udar dolazi pravo dolje na marinca. 


= 

.e. = I Dijagonalni udarac naprijed dolazi na 45- 
stepen ugao prema marincu. 

I Obrnuti dijagonalni udarac dolazi na 45- 
stepen ugao prema marincu. 


I Prednji horizontalni udar koji dolazi paralelno sa tlom. 


Blokirajte protivničku podlakticu mesnatim dijelom lijeve I Obrnuti horizontalni udar koji dolazi paralelno sa tlom. 
podlaktice. 

I Potisak naprijed koji dolazi u pravoj liniji do marinca. 
Napomena: Ako je bliže protivniku, blokirajte mu triceps 
stražnjom stranom lijeve podlaktice i udarite mu podlakticu F 
Blokovi 


štapom. 


Ako protivnik ima ručno oružje (npr. nož ili štap), marinci 


pariraju ruci protivnika 
ili ruku da blokira napad. 


Osnovni blok. Da bi izvršili osnovnu blok tehniku, 


marinci— 


Zakoračite naprijed pod uglom od 45 stepeni da se pomaknete 
sa linije napada. Uvijek idite u smjeru udara. 
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Gurnite podlaktice naprijed, ruke gore, na protivničku ruku 


u napadu. Kontakt se vrši na protivničkoj ruci stražnjim dijelom 


prednjeg dijela. 


oružje. 


Blok za vertikalni udar. Za izvršenje bloka 


protiv vertikalnog udara, marinci— 


Iskoračite lijevom nogom pod uglom od 45 stepeni ulijevo 
da se pomaknete sa linije napada. 


Gurnite podlaktice naprijed, ruke gore, uz vanjski dio 
protivničke ruke u napadu. 


Blokirajte za napad naprijed. Za izvođenje bloka protiv 


dijagonalnog ili horizontalnog udara naprijed, marinci— 


Iskoračite lijevom nogom unutar protivničke ruke koja 
napada. 


Blokirajte napad objema savijenim rukama tako da podlaktice 


dođu u kontakt sa bicepsima i podlakticom protivnika. 


Blok za obrnuti udarac. Da bi izvršili blok protiv obrnutog 


dijagonalnog ili obrnutog horizontalnog udara, marinci— 


Iskoračite desnom nogom prema vanjskoj strani protivničke 
ruke u napadu. 


Blokirajte napad objema savijenim rukama tako da podlaktice 


dođu u kontakt sa tricepsom i podlakticom protivnika. 


Blok za potisak naprijed. Da izvedu blok protiv potiska 


naprijed, marinci— 


Savijte se u struku, pomaknite kukove unazad i skočite 
unatrag s obje noge kako biste se udaljili od napada. Ova 
akcija je poznata kao "izdubljivanje". 
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Izdubite i blokirajte napad sa savijenim rukama i spojenim 


rukama na vrhu napadača 
ruku. 


Lagano preklopite ruke tako da jedan palac bude na vrhu 
kažiprsta druge ruke. Drugi palac treba da bude ispod 
kažiprsta druge ruke. 


8. Kontra napadima ručnim oružjem 


Principi brojača 

Kontra se koristi za kontrolu situacije kako bi se povratila 
taktička prednost i prekinula borba. Bez obzira na vrstu 
oružja ili ugao napada, sljedeća načela vrijede za suzbijanje 
napada ručnim oružjem: 


I Maknite se sa linije napada. Kretanje se izvodi pod uglom 


od 45 stepeni prema naprijed 
lijevo ili desno. 


I Blokirajte napad. 


Napomena: Prve dvije radnje se poduzimaju istovremeno. 


I Preuzmite kontrolu nad oružjem tako što ćete 
kontrolirati ruku ili ruku koja drži oružje. 
Nikada ne pokušavajte da zgrabite protivničko oružje- 
on. 

| Izvršite odgovarajuće praćenje da biste završili 
borba; npr. udarci, manipulacije zglobovima, 
bacanja ili obaranja (vidi poglavlje 8). 
Marinci bi trebali nastaviti napadati protivnika dok se 
borba ne Završi. 


Counter Technigues 


Postoje dvije tehnike koje se mogu upotrijebiti za 
suprotstavljanje bilo kojem oružanom napadu: 

prednji armbar counter i reverse armbar counter. Ove 
tehnike se mogu koristiti za suprotstavljanje vertikalnom 
napadu, dijagonalnom udaru naprijed ili horizontalnom 
udaru naprijed. Uz manje varijacije, iste tehnike se 

koriste za suprotstavljanje obrnutim udarcima. Treća tehnika, 


savijena armbar counter, koristi se za suprotstavljanje 
vertikalnom napadu. 


Prednji Armbar Counter. Da bi izvršili kontra armbar 


naprijed na napad koji dolazi iz udarca naprijed, marinci— 


Iskoračite lijevom nogom unutar protivničke ruke koja 
napada. 


Blokirajte napad objema savijenim rukama tako da 


podlaktice dođu u kontakt sa bicepsima i podlakticom 
protivnika. 
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Prevucite lijevu ruku preko protivničke podlaktice i čvrsto 
omotajte ruku oko njegove ruke, držeći protivničku 
napadačku ruku između bicepsa i trupa. 


Postavite desnu ruku na rame protivnika ili 


nadlakticu da dodatno kontroliše svoju ruku i da izvrši 
armbar. 


Izvršite armbar i nastavite da vršite stalni pritisak na ruku. 


Reverse Armbar Counter. Da bi izvršili kontra reverznu 


armbar protiv napada koji dolazi iz udarca naprijed, marinci 


Iskoračite lijevom nogom unutar protivničke ruke koja 
napada. 


Blokirajte napad objema savijenim rukama tako da 


podlaktice dođu u kontakt sa bicepsima i podlakticom 
protivnika. 
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Kontrolirajte protivničku ruku lijevom rukom i okrećite se 
udesno tako da leđa budu uz protivničku stranu. Odmah 
prevucite desnu ruku preko bicepsa protivnika i čvrsto 
omotajte ruku oko njegove ruke, zarobivši protivničku 
ruku u napadu između bicepsa i trupa. 


Levom rukom uhvatite zapešće protivnika i odvojite njegov 
palac od tela. 


Srušite protivnika na zemlju udarcem za ruku ako ne ispusti 
oružje iz 
ručni zglob. 


Bent Armbar Counter. Ova kontra je posebno efikasna 
protiv vertikalnog napada. Da bi izvršili savijenu kontra 
šipku, marinci— 


Iskoračite lijevom nogom unutar protivničke ruke koja 
napada. 


Machine Translated by Google 


Bliska borba 3-15 

Blokirajte napad objema savijenim rukama tako da Izvršite pritisak nadole rukama na podlakticu protivnika da biste 
podlaktice dođu u kontakt sa bicepsima i podlakticom izbacili protivnika iz ravnoteže. 

protivnika. 


Levom rukom uhvatite protivničku podlakticu. 
Istovremeno, gurnite desnu ruku ispod protivničkog 
tricepsa i desnom rukom uhvatite protivničku podlakticu 


ili zglob. 


(obrnuto prazno) 
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Štrajkovi 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Na crtežima, marinac je prikazan u šumskim kamuflažnim alatima; protivnik je 
prikazan bez kamuflaže. Na fotografijama, marinac je prikazan u šumskim 
kamuflažnim alatima; protivnik je prikazan u pustinjskim kamuflažnim alatima. 


Udarci su nenaoružane pojedinačne tehnike udaranja. 
Udarci koriste ruke, laktove, koljena, stopala i, u nekim 
slučajevima, druge dijelove tijela kao lično oružje. Marinci 


moraju znati kako da efikasno izvode udare. Takođe moraju 


znati kako da se suprotstave udarcima protivnika. 


1. Principi udaraca 


Muscle Relaxation 


Opuštanje mišića je ključno prilikom izvođenja 

udaraca. Prirodna tendencija u borbi je naprezanje, što 
rezultira brzim zamorom i smanjenom proizvodnjom 
energije. Marinci koji ostaju opušteni tokom bliske borbe 
stvaraju veću brzinu, što rezultira većom proizvodnjom 
energije. Opuštanje podlaktica stvara brzinu i poboljšava 
vrijeme reakcije. U tački udarca marinci stisnu šaku kako bi 
oštetili protivnika i izbjegli ozljede zgloba i šake. 


Prenos težine 


Prijenos težine je neophodan za stvaranje snage u udarcu. 
Marinci to postižu... 


I Rotirajući kukove i ramena U pri- 
tack. 


I Kretanje svoje tjelesne mase pravo naprijed ili nazad u 
pravoj liniji. I Spuštanje njihove 

tjelesne težine u protiv- 
nent. Tjelesna masa može se prenijeti u napad od 
visokog ka niskom ili od niskog ka visokom. 


Rapid Retraction 

Kada marinci zadaju udarac, brzo se povuku 

šaka je važna. Nakon što ruka uspostavi kontakt sa 

metom, marinci se brzo vraćaju u osnovni ratnički stav. Brzo 
povlačenje— 


I Vraća šaku i ruku u zaštitu koju pruža osnovni ratnički 
stav. 

I Sprečava protivnika da bude u mogućnosti 
zgrabi ruku ili ruku. 

I Dozvoljava da šaka i ruka budu ,čam- 
bered" ili "re-cocked" u pripremi za zadavanje 
narednog udarca. 


Telegrafisanje 

Telegrafisanje udara nastaje kada pokreti tijela 
obavještavaju protivnika o namjeri da krene u napad. 
Ostati opušten pomaže u smanjenju telegrafiranja. 


Često, neobučeni borac telegramira svoju namjeru da 

napadne tako što povuče ruku prema svom protivniku, 
promijeni izraz lica, napreže mišiće vrata ili se trza. Ovi 
pokreti, 
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koliko god mali, odmah ukazuju na to da se napad sprema. 
Ako je protivnik obučeni borac, on može biti u stanju da 
izbjegne napad ili da se suprotstavi napadu. Ako je protivnik 
neobučen borac, on može i dalje moći da minimizira 

učinak napada. 


2. Udarci 


Udarci se mogu zadavati tokom bilo kakvog sukoba prsa u 
prsa. Većina ljudi pribjegava udarcima jer je to prirodna 
reakcija na prijetnju. Svrha udarca je da omami protivnika 
ili da ga pripremi za sledeću tehniku završetka. Međutim, 
udarci se trebaju izvoditi samo u područja mekih tkiva 
protivnika. Ispravno izveden udarac maksimizira štetu za 
protivnika dok minimizira rizik od ozljeda marinaca. 


Basic Fist 


Udarci se izvode osnovnom šakom. Da biste napravili 
osnovnu šaku, prsti se prirodno savijaju u dlan, a palac se 
postavlja preko kažiprsta i srednjeg prsta. Ne stiskajte 
šaku dok pokret ne počne. 


Ovo smanjuje napetost mišića u podlaktici i povećava brzinu 


i vrijeme reakcije. Neposredno 
prije udarca, marinci vrše 


mišićnu napetost na 
šaci i podlaktici kako bi 


maksimalno povećali štetu za 


protivnika i smanjili svoje 
šanse za ozljede. Kontakt 


A ; treba ostvariti zglobovima 
Slika pokazuje u I d 
kažiprsta i srednjeg prsta. 
samo položaj prsta. 


Kada udaraju osnovnom šakom, marinci moraju držati 


ruku uspravno ili u liniji sa zglobom kako bi izbjegli ozljede 
zgloba. 


Lead Hand Punch 


Udarac vodećom rukom je udarni ravan udarac koji se izvodi 
prednjom ili vodećom rukom. To je brzi udarac koji je 
dizajniran da zadrži protivnika podalje i da uspostavi napad. 
Udarac olovnom rukom prikriva kretanje i omogućava 
marincima da se približe protivniku. Udarci olovnim rukama 
trebaju pogoditi područja mekog tkiva, ako je moguće. Da 
izvedu vodeći udarac rukom, marinci— 


Ispružite olovnu ruku do skoro potpunog istezanja, dok 
rotirate dlan prema tlu. 


Kontaktirajte protivnika sa prva dva zgloba šake. 


Odmah povucite ruku, nastavljajući osnovni ratnički stav. 


Rear Hand Punch 


Stražnji ručni udarac je udarni udarac koji izvodi stražnja 
(desna) ruka. To je moćni udarac dizajniran da nanese 
maksimalnu štetu protivniku. Njegova snaga dolazi od 
odgurivanja zadnje noge i rotacije kukova i ramena. Da 
bi izvršili udarac sa zadnje strane, marinci— 
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Snažno rotirajte kukove i ramena prema protivniku i 
ispružite zadnju ruku pravo van, rotirajući dlan nadole, do 
skoro potpunog ispruženja. 


Prebacite tjelesnu težinu na vodeće stopalo dok odričete 
loptu stražnjeg stopala. 


Kontaktirajte protivnika sa prva dva zgloba šake. 


N 


UE 
SAM 


? 


Odmah povucite ruku. 


Aperkat 


Aperkat je snažan udarac koji dolazi ispod protivničke linije 
vida. Izvodi se pokretom prema gore putujući po središnjoj 
liniji 

telo protivnika. Isporučuje se u neposrednoj blizini i obično 
prati pripremni udar koji napušta 

ciljno područje nezaštićeno. Kada se udari u bradu ili 

vilicu, aperkat može izazvati protivnika 


bez svijesti, uzrokovati velika oštećenja vrata ili odsjeći jezik. 
Da izvedu aperkat, marinci— 


Savijte ruke, rotirajući dlan prema unutra. Udaljenost 
savijanja ruku zavisi od toga koliko je blizu protivnik. 


Snažno rotirajte kukove i ramena prema protivniku, 
gurajući šaku ravno prema bradi ili vilici protivnika. 


Kontaktirajte protivnika sa prva dva zgloba šake. 


Odmah povucite ruku. 


Hook 


Udica je snažan udarac koji se izvodi izbliza i obično mu 
prethodi pripremni udarac. Da izvedu udicu, marinci— 
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Gurnite desnu ruku zakačenim pokretom prema protivniku, 


držeći lakat savijenim dok snažno rotirate desno rame 
i kuk prema protivniku. 


Kontaktirajte protivnika sa prva dva zgloba šake. Nastavite 


rotirati rame i kuk, prateći šakom do cilja. 


Odmah povucite ruku. 


3. Udarci gornjim dijelom tijela 


Udarci ošamućuju protivnika ili ga pripremaju za sljedeću 
tehniku završetka. Šake, podlaktice i laktovi su pojedinačno 


oružje ruku 


koji se može koristiti za izvođenje udaraca, uključujući 
udarce čekićem, ubod u bradu, ruku nožem, izbočenje oka i 
udarce laktom. Ovi udari pružaju razne tehnike koje se 
mogu koristiti u bilo kojoj vrsti situacije bliske borbe. 


Principi izvođenja 


Postoji nekoliko principa izvršenja koji osiguravaju 
efikasnost štrajka. 


Generiranje snage. Prijenos težine je neophodan za stvaranje 
maksimalne snage u udarcu. Marinci to postižu... 


I Rotiranje kukova i ramena u pri- 
tack. 

I Pomicanje tjelesne mase pravo naprijed ili nazad u 
pravoj liniji. I! Spuštanje tjelesne 

težine na protivnika. 
Tjelesna masa može se prenijeti u napad od 
visokog ka niskom ili od niskog ka visokom. 


Muscular Tension. Ruke su opuštene do trenutka udara. 
Na mjestu udara marinci primjenjuju mišićnu napetost 

u šaci i podlaktici kako bi maksimalno oštetili protivnika i 
izbjegli ozljede šake. Ruke su opuštene do trenutka udara. 


Hit and Stick i Follow-Through. Udarac treba izvesti tako 
da oružje (npr. šaka, lakat) pogodi i ostane na mjestu 
udara (meti) i prati metu. Ova tehnika nanosi maksimalnu 
štetu protivniku. 


Udarci rukama se izvode "teškim rukama"; tj. udarac se 
izvodi probijanjem udarcem kako bi se omogućilo da 
težina ruke prođe kroz ciljni dio tijela. 


Kontakt sa protivnikom treba ostvariti sa blago savijenom 
rukom, a ruka ispružena dok se kreće kroz metu. Ova 
tehnika omogućava marincima da efikasno zadaju udare 
bez izvođenja pune snage. 


Pokret. Pokret stavlja marince u odgovarajuću poziciju za 
pokretanje napada na protivnika, kao i za pružanje zaštite. 
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Kretanje se pokreće iz osnovnog ratničkog stava i 


završava se vraćanjem u osnovni ratnički stav. Udarci se 
mogu izvoditi lijevom ili desnom rukom u zavisnosti od- 


I Napadni ugao. 
I Položaj protivnika. 


I Protivnikova dostupna, ranjiva meta 
oblasti. 


Ciljana područja tijela 
Za svaki udarac postoje ciljana područja tijela koja, kada se udare, 


maksimiziraju štetu za protivnika. Štrajkovi koriste grubu motoriku 


za razliku od fine motorike. Ciljane oblasti tela su upravo to—područja. 


Tačna preciznost na određenom nervu nije potrebna da bi udar bio 


efikasan. 


Hammer Fist 


Udarac šakom čekića koncentriše snagu u malom dijelu 
šake, koja, kada se prenese na metu, može imati razoran 
učinak. 

Udarna površina šake čekića je mesnati dio šake ispod 
malog prsta. 

Da bi izvršili udarac šakom čekića, marinci— 


177 Stisnite šaku i savijte ruku na 
otprilike 45-90- 

stepen ugao. Istovremeno, 
zarotirajte desni kuk i desno rame 
unazad. 


Gurnite šaku naprijed na 


protivnika dok rotirate desni kuk 
i rame naprijed. 


Rotirajte zglob tako da šaka čekića dodirne protivnika. 


Chin Jab 
Ubod u bradu može odmah dovesti protivnika u nesvijest i 


uzrokovati velika oštećenja vrata i kičme. Udarna površina 
je peta dlana. Da bi izvršili udarac u bradu, marinci— 


Savijte desni zglob unazad pod uglom od 90 
stepeni sa dlanom okrenutim prema protivniku i 
prstima prema gore. 


Držite desnu ruku savijenu i blizu tijela. Ispružite ruku u 
konkavni položaj sa blago raširenim prstima. 
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Iskoračite lijevom nogom prema protivniku, držeći stopala Vanjska ruka noža. Da bi izvršili vanjski udarac nožem, 


približno u širini ramena, a koljena savijena. Ovo se radi marinci— 

da se zatvori sa protivnikom. 
Izvedite ruku nožem tako što ćete ispružiti i spojiti 
prste desne ruke i stavljanje palca uz kažiprst (kao 


Držite desnu ruku savijenu i blizu bočne strane. salutiranje). 

Gurnite dlan direktno prema gore ispod brade protivnika. U 

isto vrijeme, zarotirajte desni kuk naprijed kako biste tjelesnu Povucite desnu ruku. Istovremeno, zarotirajte desni kuk i 
težinu prebacili u napad i povećali snagu udarca. Napad desno rame unazad. 


treba da ide uzduž središnje linije protivničkih grudi do 


njegove brade. Ruku noža gurnite naprijed (horizontalno) na protivnika dok 


rotirate desni kuk i rame naprijed. 


Ruka noža 


Ruka noža jedan je od najsvestranijih i najrazornijih 


udaraca. Udarna površina je rezna ivica šake, a to je 

mesnati dio šake ispod malog prsta koji se proteže do vrha 

ručnog zgloba. Unutrašnja ruka noža. Da bi izvršili unutrašnji udarac 
nožem, marinci— 

Udarna površina je uska i 

omogućava udarce u vrat Izvedite ruku nožem. 

između oklopa i kacige 


protivnika. Udar rukom 
nožem se izvodi iz jednog Prenesite desnu ruku preko lijevog ramena. Istovremeno, 


od tri ugla: spoljašnjeg, zarotirajte desno rame naprijed, a lijevi kuk naprijed. 


unutrašnjeg i vertikalnog. 
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Ruku noža gurnite naprijed (horizontalno) na protivnika dok 
rotirate desni kuk i rame naprijed, a lijevo rame unazad. 


Vertikalna ruka noža. Kada se baci okomito, udarac rukom 
noža dolazi pravo dole u pravoj liniji. 


Eye Gouge 

Izbočenje oka se koristi za napad na oči protivnika, 
zasljepljujući ga tako da se mogu izvršiti naknadni udarci. 
Udarna površina su vrhovi prstiju ili palca. Za izbijanje oka, 
marinci— 


Ispružite desnu ruku sa blago raširenim prstima kako 
biste omogućili ulazak u očne duplje. 


Postavite dlan ili prema 
tlu ili prema nebu 


i gurnuo desnu ruku naprijed 
u oči protivnika. 


Gurnite ruku naprijed u visini protivničkog nosa 
tako da prsti ili palac prirodno klize u žljebove 


očnih duplji protivnika. 


Elbow Strikes 


Lakat je moćno oružje koje se može koristiti na nekoliko 
različitih načina za napad na bilo koji dio tijela protivnika. 
Udarci laktom se mogu izvoditi vertikalno (gore ili dolje) ili 
horizontalno (naprijed ili nazad). The 
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udarna površina je 2 inča iznad ili ispod tačke Kontaktirajte protivnika desnom podlakticom 2 
lakta, u zavisnosti od napadnog ugla, protivničkog inča iznad tačke lakta. 


napadačkog ugla i pozicije protivnika. 


Vertikalni udar laktom (dolje). Da bi izvršili 


vertikalni udarac laktom nadole, marinci— 
Iznad lakta Ispod lakta 


Savijte desni lakat, držeći šaku uz tijelo. Šaka je na ramenu, a lakat je 
Vertikalni udar laktom (gore). Da bi izvršili 


G / Se podignut znatno iznad ramena. 
vertikalni udarac laktom prema gore, marinci— 


Savijte desni lakat, držeći šaku uz tijelo. Šaka je u nivou ramena, a lakat 


uz trup. 


Gurnite lakat okomito prema dolje prema protivniku 
dok spuštate tjelesnu težinu u napad kako biste 
stvorili dodatnu snagu. 


Gurnite lakat vertikalno prema gore prema 
protivniku dok rotirate desno rame i kuk naprijed 
kako biste stvorili dodatnu snagu. 
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Kontaktirajte protivnika desnim tricepsom 2 inča iznad tačke Kontaktirajte protivnika desnom podlakticom 2 inča 
lakta. ispod tačke lakta. 


Horizontalni udar laktom (naprijed). Da bi izvršili horizontalni Horizontalni udar laktom (straga). Da izvedu stražnji 


udarac laktom naprijed, marinci— horizontalni udarac laktom, marinci— 


Privucite desnu šaku blizu grudi sa dlanom okrenutom Privucite desnu šaku blizu lijevog ramena sa dlanom 
okrenutom prema tlu. Istovremeno, zarotirajte desno 


prema tlu. 
rame naprijed, a lijevi kuk naprijed. 


kat 


Gurnite desni lakat horizontalno naprijed prema 


protivniku. Podlaktica je paralelna sa tlom. 
Gurnite desni lakat horizontalno unazad prema protivniku. 


Podlaktica je paralelna sa tlom i šaka se kreće u pravcu 


Rotirajte desno rame i kuk naprijed kako biste stvorili napada. 


dodatnu snagu. 
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Rotirajte desni kuk unazad i desno rame unazad kako 
biste stvorili dodatnu snagu. 


Kontaktirajte protivnika desnim tricepsom 2 inča iznad tačke 
lakta. 


4. Udarci donjim dijelom tijela 


Noge su najmoćnije oružje tijela jer koriste najveće mišićne 
grupe za stvaranje udarca. Noge su također manje 

sklone ozljedama. Stopala su preferirani izbor za udarce jer 
su zaštićena čizmama. Marinci koriste svoja stopala, pete i 
koljena da izvode udarce nogom, kolenima i gazi. 


Kicks 


Svrha udarca je zaustaviti protivnički napad ili stvoriti otvor 
u njegovoj odbrani kako bi 

pokrenuti napad. Udarci se mogu izvoditi lijevom (vodećom) 
nogom ili desnom (zadnjom) nogom. Udarci stražnjom 
nogom imaju veću snagu jer su kukovi rotirani u napad. 
Međutim, zadnja noga je dalje od protivnika, tako da udarac 
zadnjom nogom neće dotaknuti protivnika tako brzo kao 
udarac vodećom nogom. 


Front Kick. Prednji udarac se izvodi kada je protivnik ispred 


marinca. Prednji udarac, koji se izvodi sa zadnje ili 
vodeće noge, efikasan je za udarce ispod struka. Pokušaj 
udaranja više dovodi do smanjene ravnoteže i pruža 
neprijatelju veću priliku da zgrabi nogu ili stopalo. 
Upečatljive površine su 


vrh čizme ili pertle. Da izvedu prednji udarac, marinci— 


Podignite visoko struk lijevog koljena, zakrenite kukove u 
napad i gurnite lijevu nogu naprijed prema protivniku. 


O 


a 


A 
{ 


ud 


Kontaktirajte protivnika prstom lijeve čizme ili pertlema. 


Vratite se na osnovni ratnički stav. 


Side Kick. Bočni udarac, izveden vodećom nogom, efikasan 
je za udarce u koljena. Bočni udarac se izvodi kada je 
protivnik na strani marinca. Upadljiva površina je vanjska 
rezna ivica čizme blizu pete. Da izvedu bočni udarac, marinci 
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Podignite visoko struk desnog koljena i zarotirajte desno 
kuk napred. 


Gurnite desnu nogu na desnu stranu prema protivniku, 
okrećući stopalo pod uglom od 90 stepeni kako biste 
maksimizirali udarnu površinu na protivniku. 


Kontaktirajte protivnika oštricom desne čizme. 


pa 


£ 


Vratite se na osnovni ratnički stav. 


Knee Strikes 


Udarci koljenima su odlično oružje tokom bliskih borbi. 
Udar kolenom se uglavnom izvodi izbliza. 


Vertikalni udar koljenom. Udarna površina je bedro, nešto 
iznad koljena. Da bi izvršili vertikalni udarac koljenom, 
marinci— 


Podignite desno koleno i snažno ga zabijte u protivnika. 
Snaga se stvara guranjem 


noga prema gore. 


Kontaktirajte protivnika 2 inča iznad desnog koljena. 


Horizontalni udar koljenom. Horizontalni udarac koljenom izvodi 


se nogom koja je uglavnom paralelna sa tlom dok se kukovi rotiraju 
kako bi se stvorila snaga. Često se isporučuje u peronealni nerv. 
Udarna površina je prednji dio noge, malo iznad ili ispod koljena. 


Da bi izvršili horizontalni udarac koljenom, marinci— 


Podignite desno koleno, rotirajte desni kuk naprijed dok se 
okrećete na lijevoj nozi i zabijte koleno horizontalno u 
protivnika. 


Kontaktirajte protivnika 2 inča iznad desnog koljena. 
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Stomps 


Udarci se izvode nogama, obično kada je protivnik dole. 
Upamtite, kada je protivnik pao, marinci uzimaju bilo koju 
metu koja je dostupna. 


Vertical Stomp. Vertikalni udar omogućava marincima 
da ostanu uspravni i uravnoteženi, da brzo zadaju više 
udaraca bilo kojom nogom i da brzo i precizno napadnu 


metu. To je najpoželjniji udarac. Upadljiva površina je ravno 


dno čizme ili rezna ivica pete. 


Da bi izvršili vertikalni udar, marinci— 


Podignite desno koleno iznad struka sa desnom nogom 
savijenom pod uglom od približno 90 stepeni. 


Snažno zabijte ravno dno desne čizme ili reznu ivicu desne 
pete na protivnika. Istovremeno, lagano savijte lijevo 
koleno kako biste tjelesnu težinu spustili u udarac. 


Axe Stomp. Udarna površina udarca sjekire je rezna ivica 
pete. Da bi izvršili udar sjekirom, marinci— 


Podignite desnu petu iznad struka, držeći desnu nogu 
Lu 
; u 
| 
(= - 


Snažno zabijte reznu ivicu desne pete na protivnika. 


ravnom. 


Istovremeno, lagano savijte lijevo koleno kako biste 
tjelesnu težinu spustili u udarac. 


5. Counters to Strikes 


U situaciji bliske borbe, protivnik će pokušati da udari 
marince udarcima i nogama. 

Kada protivnik koristi udarac, marinci prvo moraju izbjeći 
udarac. To se postiže brzim kretanjem i blokiranjem. 

Zatim, marinci moraju zauzeti ofanzivnu poziciju. Ovo 
omogućava marincima da koriste ofanzivne udare za napad 
na protivnika. Bez obzira na udarac, kontra udaru zahtijeva 
da se marinci kreću, blokiraju i udaraju. 


Pokret 


Prvi korak u suprotstavljanju udaru je da se sklonite s puta 
udarca. Pokret uklanja marince sa ciljane udarne tačke 
protivnika i postavlja marince za napad. 


Pokret se izvodi pod uglom od približno 45 stepeni prema 
naprijed ili nazad. Kretanje se uvijek pokreće iz osnovnog 


ratničkog stava. 
Vratite se na osnovni ratnički stav sa nožnim prstom 
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vodeća noga pokazuje prema protivniku kada je pokret Podignite lijevu ruku i blokirajte ili odbijte protivničku 
završen. olovnu ruku dlanom ili mesnatim dijelom podlaktice. 
Blokiraj 


Različiti blokovi se izvršavaju na osnovu udarca. 


Oni će biti pokriveni pojedinačnim šalterima. 


Štrajk 

Bilo koji od udaraca gornjim ili donjim dijelom tijela može 
se izvesti kao nastavak napada ili kao dio kontre 
protivnikovom udarcu. Naredni udarac je određen uglom 
prema protivniku, pozicijom protivnika i dostupnim ranjivim 
ciljnim područjima protivnika. 


Kontra na udarce 


Kontra udaru olovne ruke. Ova kontra se koristi kada Ma H MEA 
Udarite i zabijte ostavljajući lijevu ruku uz desnu ruku 


protivnika dok istupite naprijed i ulijevo pod uglom od 
približno 45 stepeni da biste se približili protivniku. 


protivnik zadaje vodeći udarac rukom. Da bi izvršili 
kontra udarcu vodećom rukom, marinci— 


Korak naprijed i lijevo pod uglom od približno 45 stepeni, 
al 
krećući se prema vanjskoj strani protivničke ruke u napadu. - 4 


NP 
2 { 
|! R | "| 


2% = + 


n/ 
64 Izvršite završnu tehniku, kao što je udarac ili a 
) udariti nogom, u protivnička otvorena ciljana područja. 


Kontra udarcu sa zadnje strane. Ova kontra se koristi kada 


protivnik baca zadnju ruku 
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punch. Da bi izvršili kontra udarcu sa zadnje 
strane, marinci— 


Korak naprijed i lijevo pod uglom od približno 
45 stepeni, krećući se prema vanjskoj strani 


protivničke ruke u napadu. 


"X — 


4'tl} 


y 


3 


Podignite lijevu ruku i blokirajte ili skrenite 
protivnikovu stražnju ruku dlanom ili mesnatim 
dijelom podlaktice. 


9 w | 
! £ 


k 


, 


Udarite i zabijte ostavljajući lijevu ruku uz desnu 
ruku protivnika dok istupite naprijed i udesno 
pod uglom od približno 45 stepeni da biste se 
približili protivniku. 


TEO 


Izvršite završnu tehniku, kao što je udarac ili a 
udariti nogom, u protivnička otvorena ciljana područja. 


Kontre na udarce 


Kontra prednjim udarcem (lijevom ili vodećom nogom). 
Ova kontra se koristi kada protivnik izvodi prednji 


udarac lijevom nogom. Da izvedu kontru na 
udarac sprijeda, marinci— 


Korak naprijed i udesno pod uglom od približno 
45 stepeni, krećući se prema vanjskoj strani 
udarne noge protivnika. 
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Spustite lijevu ruku i blokirajte ili skrenite Korak naprijed i ulijevo pod uglom od približno 
protivnikovu nogu dlanom ili mesnatim dijelom 45 stepeni, krećući se prema vanjskoj strani 
podlaktice. udarne noge protivnika. 


Spustite lijevu ruku i blokirajte ili skrenite 
protivnikovu nogu dlanom ili mesnatim dijelom 
podlaktice. 


Udarite i zabijte tako što ćete ostaviti lijevu ruku 
uz nogu protivnika dok istupite naprijed i ulijevo 
pod uglom od približno 45 stepeni da biste se 
približili protivniku. 


Udarite i zabijte tako što ćete ostaviti lijevu ruku 
uz nogu protivnika dok istupite naprijed i udesno 
pod uglom od približno 45 stepeni kako biste se 
približili protivniku. 


Izvršite završnu tehniku, kao što je udarac ili a 
udariti nogom, u protivnička otvorena ciljana područja. 


Kontra prednjim udarcem (desnom ili zadnjom nogom). 
Ova kontra se koristi kada protivnik izvodi prednji 
udarac desnom nogom. Da izvedu kontru na 
udarac sprijeda, marinci— 


(obrnuto prazno) 
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BACANJA 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Marinac je prikazan u maskirnim alatima. Protivnik je prikazan bez kamuflaže. 


Marinci koriste tehnike bacanja kako bi održali taktičku protivnik nosi opremu. Da izvedu okretno bacanje, 
prednost i bacili protivnika na tlo tokom bliske borbe. marinci— 

Bacanja primjenjuju 

principi ravnoteže, poluge, vremena i položaja tijela kako bi Levom rukom uhvatite protivnikov desni zglob. 


se poremetila ravnoteža protivnika i zadobila kontrola 
prisiljavanjem protivnika na tlo. Tehnike bacanja su 
efikasne jer su neutralne po veličini i spolu i oslanjaju 

se na zamah i snagu koju generiše protivnik, a ne na snagu 
ili veličinu 


Marine. Marinci također izvode bacanje kao razorni napad 
na protivnika, što može uzrokovati nesvijest ili slomljene 
udove. Kada marinci izvode bacanja, moraju održavati 
ravnotežu i, istovremeno, spriječiti protivnika da se 
suprotstavi bacanju ili pobjegne nakon što je prisiljen na 
zemlju. 


1. Bacanje okretanjem 


Marinci koriste okretno bacanje da odvedu protivnika na tlo 
dok oni stoje. Bacanje okretanjem može se izvesti i iz 


stacionarnog položaja. Posebno je efikasan ako marinci i 
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Iskoračite desnom nogom naprijed, postavite je uz vanjski 


dio desnog stopala protivnika i zaokrenite se tako da stražnji 
dio pete bude pored 


Desnom rukom zakačite 
desnu ruku protivnika i 
stisnite mu ruku između 
bicepsa i podlaktice, 
dodirujući protivnika 
tijelom. 


Povucite protivnikov 
zglob nadole, držeći ga 
blizu tela. 


Okrenite se ulijevo na podnožju stopala i nastavite da 


povlačite prema dolje na protivnikovom zglobu dok 
rotirate zglob prema van kako biste ga izbacili iz ravnoteže. 


2. Bacanje kuka 


Marinci koriste bacanje kuka da odvedu protivnika na tlo 
dok oni stoje. Bacanje kukom je posebno efikasno ako 
je protivnik 


sredine protivničkog stopala. 


kretanje naprijed ili guranje. Marinci koriste protivnički 
impuls naprijed da izvedu bacanje kuka. Da izvedu bacanje 
kuka, marinci— 


Levom rukom uhvatite protivnikov desni zglob. 


Iskoračite desnom nogom naprijed i prislonite je uz 
vanjski dio desne noge protivnika. 


Zadnji deo pete treba da bude pored stopala protivnika. 
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Odmaknite se lijevom nogom i rotirajte na podnožju. Zadnji Sweep je posebno efikasan ako je protivnik već izvan 
deo pete je pored prsta protivnika. Koljena su savijena. ravnoteže i kreće se unazad ili vuče marinca. Da izvedu 


zamah nogu, marinci— 


Rotirajte u struku i zakačite desnu ruku okolo 

zadnji deo tela protivnika (bilo gde od struka do glave). Bok 
i kuk trebaju biti naspram 
protivnika. 


Levom rukom uhvatite 
protivnikov desni zglob, a 
desnom rukom uhvatite 
protivničko levo rame. 


Rotirajte kuk prema protivniku. 
Bokovi moraju biti Napomena: Zgrabite 
protivničku odjeću ili 

opremu ako se njegov 

zglob i rame ne mogu uhvatiti. 


niže od protivničkog. 


Upotrijebite desnu ruku da 
povučete protivnika na kuku 
kako biste maksimizirali kontakt. Iskoračite lijevom nogom 
naprijed i postavite je na 
vanjsku stranu protivničke 
desne noge. 


Povucite protivnikovu ruku preko tijela i istovremeno 
lagano podignite protivnika od tla savijanjem u struku, Povucite protivnikov zglob nadole, blizu tela, i gurnite 
ispravljanjem nogu i rotiranjem tijela ulijevo. njegovo rame unazad da biste ga izbacili iz ravnoteže. 


3. Zamah nogu 


Podignite desno koleno ne više od struka. 


Marinci koriste zamah nogom da odvedu protivnika na tlo Na 
Udarac nogom pored desne noge protivnika. 


dok oni stoje. Noga 


Machine Translated by Google 


5-4 MCRP 3-02B 


Upotrijebite petu čizme da uspostavite kontakt s protivničkim 


listom (bilo gdje od vrha lista 
dole do Ahilove tetive ili sa unutrašnje strane lista). 


Oborite protivnika na zemlju. 
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GUŠI I DRŽI 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Marinac je prikazan u maskirnim alatima. Protivnik je prikazan bez kamuflaže. 


UPOZORENJE 


Tokom treninga, nikada ne izvodite gušenje punom snagom ili 
punom brzinom i nikada ne držite gušenje duže od 5 sekundi. 


Kada marinci ispravno izvedu gušenje, oni će protivnika 2 do 3 minute. Zbog dužine vremena potrebnog za 
onesvijestiti za samo 8 do 13 sekundi. Gušenja se lako izvode imobilizaciju protivnika, vazdušna gušenja se ne 
bez obzira na veličinu ili spol. Marinci moraju znati kako preporučuju. 

primijeniti gušenje i kako se suprotstaviti gušenju ili držanju 

koje je izvršio protivnik. Blood Choke 


Krvno gušenje se izvodi na protivnikovoj karotidnoj arteriji, 
koja prenosi krv obogaćenu kiseonikom od srca do mozga. 
Karotidna arterija se nalazi sa obe strane vrata. Ako 

1. Vrste prigušnica marinci pravilno izvrše krvno gušenje, protivnik će izgubiti 


svijest u roku od 8 do 13 sekundi. Krvavo gušenje je 


; x ZEVAT = terre TRI" preferirano jer se njegov namjerni efekat (tj. da protivnik 
Postoje dvije vrste gušenja: zračno gušenje i krvno gušenje. 


Vazdušni prigušivač zatvara disajne puteve do pluća, čime se 
sprečava da kiseonik dopre do srca. Krvna gušenja prekida 
dotok krvi u mozak. Obje vrste mogu dovesti do nesvijesti 

i eventualne smrti protivnika. 


gubi svijest) može brzo izvršiti, okončavajući borbu. 


2. gušenja 
Air Choke 


Vazdušno gušenje se izvodi na protivnikovom dušniku Front Choke 
(ili dušniku), prekidajući dotok zraka u pluća i srce. Ako 
marinci pravilno izvrše zračno gušenje, protivnik u sebi gubi 
svijest 


Marinci izvode prednje gušenje kada su okrenuti protivniku. 
Marinci koriste protivničke 
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reveri ili kragna za izvođenje prednjeg čoka. Da bi izvršili Pritisnite desnu 
ruku na protivnikovu 
karotičnu arteriju. 


prednje gušenje, marinci— 


Desnom rukom uhvatite protivnički desni rever, pazeći 
da su zglobovi ili leđa 
šake su nasuprot protivničkoj karotidnoj arteriji na desnoj Povucite njegov 


strani njegovog vrata. rever lijevom rukom. 


Side Choke 


Marinci izvode bočno gušenje kada su okrenuti protivniku. 
Bočno gušenje je posebno efikasno kada se odbija udarac 
koji je zadao protivnik. Da bi izvršili bočno gušenje, marinci 


Koristite lijevu ruku da parirate protivničkoj ruci unutar 


Držite desnu ruku uz protivnički vrat, lijevom rukom = dos KoteG 
ploče (unutrašnjost protivničkog dosega). 


posegnite ispod njegove desne ruke, uhvatite protivnički 
lijevi rever i oblikujte X sa zglobovima. 
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Stavite desnu ruku ispod ruke protivnika i gore oko Izvršite pritisak na bočnu stranu vrata protivnika podlakticom. 


njegovog vrata. 


Ispružite prste, prislonite zadnju stranu podlaktice na 
protivnikov vrat odmah ispod njegovog uha i pritisnite 
karotidnu arteriju na njegovom vratu. 


Rear Choke 
Napomena: Ako marinci nisu u mogućnosti da stave svoje Marinci izvode stražnji gušenje kada su iza protivnika, 
prste na protivnički vrat, mogu koristiti stražnji dio palca kada je protivnik na tlu ili kada spuštaju protivnika na tlo. Za 
ili zgloba. izvršenje stražnjeg gušenja, marinci— 


Dohvatite, lijevom rukom, stražnji dio protivničkog vrata i 
spojite ruke. Desnom rukom posegnite preko desnog ramena 
protivnika i zakačite pregib ruke oko njegovog vrata. 


Povucite protivnika prema grudima povlačeći sklopljene 
ruke prema grudima. 


Machine Translated by Google 


6-4 MCRP 3-02B 


Spojite obje ruke zajedno. dobiti više poluge od zadnjeg čoka. Ako stražnji prigušivač 
ne može biti osiguran, varijanta broj četiri se koristi za 
povećanje pritiska gušenja na protivnika. Da bi izvršili 
varijaciju stražnjeg prigušivača broj četiri, marinci— 


Stavite stražnji prigušivač. Telo marinca treba da bude uz 
telo protivnika. 


Izvršite pritisak bicepsima i podlakticama sa obe strane 
protivničkog vrata na njegove karotidne arterije. 


Održavajte pritisak bicepsima i podlakticama sa obe strane 

vrata i privucite protivnika bliže uvlačeći desnu ruku unutra. 
Desnom rukom uhvatite lijevi biceps i postavite ga 
lijevom rukom na potiljku protivnika. 


Figure-Four Choke 
Varijacija zadnjeg prigušivača je prigušnica broj četiri. 
Prigušivač broj četiri omogućava marincima da 
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Gurajte protivničku glavu naprijed i dolje lijevom rukom. zahvat i da im očiste disajne puteve. Tehnike 
omekšavanja su posebno efikasne ako marinci nemaju 
fizičku snagu svog protivnika. Ove tehnike uključuju 
udarce u prepone, iskorenjivanje očiju, udarce nogom, itd. 
Tehnike omekšavanja nisu uvredljive; nego se koriste da 
olabave protivničku držanje. 


Uvucite desnu ruku, održavajući pritisak bicepsom i 
podlakticom sa obe strane protivničkog vrata. 


Drugi pokret je uvlačenje brade. Kada se dišni putovi 


oslobode, marinci podvlače bradu kako bi spriječili 
3. Kontra gušenja i zadržavanja protivnika da ponovo primijeni gušenje. 


U situaciji bliske borbe, protivnik može 

primijenite gušenje ili držite marinca. Ako protivnik 

pravilno primijeni gušenje, marinac brzo gubi svijest. Ako 

se gušenje ne izvrši kako treba, često rezultira držanjem, 
obično medvjeđim zagrljajem ili blokadom glave. Zadržavanje 
omogućava protivniku da kontroliše marinca i uklanja 
njegovu sposobnost 

da napadne. Za marince je važno da se izvuku iz gušenja 

i držanja, povrate taktičku prednost i suprotstave se 
udarcima. 


Iako gušenje uzrokuje nesvjesticu za 8 do 13 sekundi za 
krvno gušenje i 2 do 3 minute za zračno gušenje, prvi 


pokret u bilo kojoj suprotnosti od gušenja je Counter to a Front Choke 
oslobađanje disajnih puteva. Marinci koriste tehnike 
omekšavanja da olabave protivničke 


Marinci koriste kontra na prednje gušenje kada se protivnik 


približi sprijeda i koristi oba 


Machine Translated by Google 


6-6 MCRP 3-02B 

ruke da zadave marinca oko grla. Da bi izvršili kontra na njegova desna ruka oko grla marinca. Izvršiti 

prednji čook, marinci— kontra na stražnji prigušivač, marinci— 

Levom rukom uhvatite desnu podlakticu protivnika (gde se Objema rukama uhvatite protivničku podlakticu (kod 
lakat savija) i prstima izvršite pritisak na dole na radijalnog nerva) i biceps i povucite prema dolje tek 
protivnički radijalni nerv. toliko da oslobodite disajne puteve. Kada se dišni put 


oslobodi, zavijte bradu kako biste zaštitili disajne puteve i 
spriječili protivnika da ponovo primijeni gušenje. 


Desnom rukom izvršite udarac u bradu protivnika u bradu. 
Da biste generirali snagu u udaru, izvucite lijevu nogu 

na vanjski dio protivničke desne noge i rotirajte kukove u Zakoračite lijevom nogom iza desne noge protivnika, držeći 
udarac. obje noge savijene (skoro u čučećem položaju). 


Kontra na stražnji prigušivač 


Marinci izvode kontra na gušenje sa zadnje strane kada se 


protivnik približi sa stražnje strane i stavlja 
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Udarite i zabijte lijevim laktom u torzo protivnika dok rotirate Pomjerite desnu ruku i ruku preko torza protivnika. 
kukove i okrećete se ulijevo, bacajući protivnika nazad i na 

tlo. 

Iskoračite naprijed i lijevo lijevom nogom pod uglom od 45 
stepeni. 


Counter to a Front Headlock 
Marinci koriste kontra za prednju blokadu glave kada se 


protivnik približi sprijeda i stavi desnu ruku oko vrata 
marinca, savije marinca naprijed i pričvrsti glavu marinca uz 
njegov kuk. Da bi izvršili kontra na prednju glavu, marinci 


Izvedite zamah desnom nogom uz desnu nogu protivnika. 
U isto vrijeme, desnom rukom i ramenom gurnite 


Uhvatite protivnički zglob i podlakticu sa obe ruke i povucite protivnikova prsa kako biste stvorili snagu u zamahu. 


prema dole da oslobodite disajne puteve. Održavajte kontrolu 
nad protivničkim zglobom tokom cijelog poteza. Kada se 
dišni put oslobodi, zavijte bradu kako biste zaštitili disajne 
puteve i spriječili protivnika da ponovo primijeni gušenje. 


Machine Translated by Google 


6-8 


MCRP 3-02B 


Counter to a Rear Headlock 

Marinci koriste kontra na stražnjoj blokadi glave kada se 
protivnik približi sa stražnje strane i stavi desnu ruku oko 
vrata marinca, savije marinca naprijed i pričvrsti njegovu 
glavu uz njegov kuk. Da bi izvršili kontra prema stražnjoj 
glavi, marinci— 


Desnom rukom uhvatite zapešće i podlakticu protivnika i 
povucite prema dolje da oslobodite disajne puteve. 
Kada je dišni put slobodan, zavijte bradu kako biste zaštitili 
disajne puteve i spriječili protivnika da ponovo primijeni 
gušenje. 


Lijevom rukom posegnite preko desnog ramena protivnika. 


Uhvatite bilo koji dio protivničkog lica (bradu, nos, oči) i 
povucite se unazad dok se dižete u stojeći položaj. 


Izvršite, desnom rukom, udarac šakom čekićem u otvoreno 
grlo protivnika. 


Kontra prednjem medvjeđem zagrljaju 

Marinci izvode kontra zagrljaju prednjeg medvjeda kada 
se protivnik približi sprijeda i stavi obje ruke oko tijela 
marinca, držeći ruke marinca sa strane. Da bi izvršili kontru 
prednjem medvjeđem zagrljaju, marinci— 


Iskoračite naprijed i ulijevo lijevom nogom pod uglom od 
45 stepeni prema vanjskoj strani protivničke desne noge, 
držeći lijevu nogu savijenom. 
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Uhvatite protivnički torzo ili ruke kako biste postigli ruke marinca u stranu. Da bi izvršili kontra zagrljaju 


ravnotežu i pomogli u bacanju protivnika. Može biti od medveda pozadi, marinci— 

pomoći da zakačite desnu ruku protivnika lijevom rukom. 

Zakoračite lijevom nogom iza desne noge protivnika, držeći 
obje noge savijene (skoro u čučećem položaju). Leva strana 
tela treba da bude nasuprot protivničkoj. 


Izvucite desnu ruku i rame naprijed i istovremeno izvucite 
desnu nogu naprijed i zamahnite desnu nogu protivnika, 
spuštajući ga na tlo. 

Okrenite kuk, okrećući tijelo ulijevo i bacajući protivnika 
nazad preko savijene noge. 


Kontra stražnjem medvjeđem zagrljaju 


Marinci koriste kontra zagrljaju medvjeda sa zadnje strane 
kada se protivnik približi sa stražnje strane i stavi obje ruke 
oko marinca, zarobivši ga 


(obrnuto prazno) 
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GROUND FIGHTING 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Na crtežima, marinac je prikazan u šumskim kamuflažnim alatima; protivnik je 
prikazan bez kamuflaže. Na fotografijama, marinac je prikazan u šumskim 
kamuflažnim alatima; protivnik je prikazan u pustinjskim kamuflažnim alatima. 


Marinci bi trebali izbjegavati da budu na tlu za vrijeme bliske u poziciji da kontroliše situaciju. Da bi izveli tehniku čuvara, 
borbe jer bojno polje može biti prekriveno krhotinama i marinci— 

postoji povećani rizik od ozljeda. Međutim, mnoge 
situacije bliske borbe uključuju borbu na zemlji. Prioritet u 
borbi na kopnu je da se marinci što prije vrate na noge. U 
bilo kojem scenariju kopnene borbe, marinci će obično 
završiti na jednoj od četiri pozicije sa protivnikom. 


Ofanzivne pozicije, na kojima marinci imaju taktičku prednost, 
su straža i konja. Odbrambene pozicije, koje se koriste kao 
kontre kada je protivnik u taktičkoj prednosti, su kontra 
gardu i kontra mountu. Marinci također mogu koristiti 
gušenja tokom borbi na kopnu kako bi brzo prekinuli Zarobite ruke protivnika na grudima tako što ćete ukrstiti 
borbu. ruke na grudima tako da podlaktice budu naslonjene 


na podlaktice protivnika. Izvršite pritisak laktovima ili 
podlakticama. 


1. Ofanzivne kopnene borbe 


Stražarska pozicija 


Marinci izvode poziciju čuvara kada je protivnik na vrhu, a 
noge su omotane oko protivničkih nogu. Ako je protivnik na 
vrhu, može pokušati ugušiti marinca, ali marinac i dalje 

ima taktičku prednost jer je marinac 
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Udarite vanjštinu protivnika po butini reznom ivicom desne Povucite protivnikovu ruku pravo gore i naglo se povucite 

pete. Ovo uzrokuje da se protivnik trza na tu stranu. unazad, povlačeći ruku u stranu u pravcu njegovog malog 
prsta. 


Vratite se na stajanje. 


Brzo pomjerite glavu ulijevo i okrenite kukove udesno. 
Istovremeno podignite obje noge. Obje noge su na desnoj Mount Position 


strani tijela protivnika. Marinci izvode jahanje ako protivnik leži na leđima na tlu, 


a marinac je na vrhu s nogama omotanim oko protivničkog 
tijela. Ova pozicija je ofanzivna jer su marinci u boljoj poziciji 
da kontrolišu protivnika i da izvode tehnike borbe na 
kopnu. Da bi izvršili tehniku pozicioniranja, marinci— 


Desnu nogu spustite, zakačite protivnikov vrat i glavu. 
Izvršite pritisak nadole da ga prevrnete na leđa. Uhvatite i 
zadržite kontrolu nad lijevom rukom protivnika. Po završetku 
poteza, marinac sjedi uspravno sa nogama savijenim nad 
protivnikom zadržavajući kontrolu nad svojim 


ruku. s 
Rukama uhvatite zapešća ili podlaktice protivnika. Čvrsto 


ih držite uz torzo. 
Držite noge i koljena savijene. 
Održavajte pritisak na 
protivnikov vrat stražnjom 
stranom desne noge i na 
njegovu stranu lijevom nogom 
ispod njegove 
pazuha. Stisnite koljena zajedno, 
zaključavajući protivničku 
ruku. 
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Održavajte kontrolu nad protivničkim rukama lijevom rukom 
i izvršite pritisak na protivnički brahijalni pleksus (uvezite) 
desnom rukom. 


Približite lijevu nogu desnom pazuhu protivnika i 
zamahnite desnom nogom preko glave protivnika. 


Držite noge i koljena savijene. Održavajte pritisak na 
protivnikov vrat stražnjom stranom desne noge i uz njegovu 
stranu lijevom nogom koja mu je ispod pazuha. Stisnite 
koljena zajedno, zaključavajući protivničku ruku. 


Povucite protivnikovu ruku pravo gore i naglo se povucite 
unazad, povlačeći ruku u stranu u pravcu njegovog malog 
prsta. 


Vratite se na stajanje. 


2. Odbrambene kopnene borbe 


Kontra gardi 


Marinci koriste ovu tehniku ako protivnik leži na leđima 
na zemlji, a marinac kleči na tlu između protivničkih nogu. 
Da bi izvršili kontra na položaj stražara, marinci— 


Laktovima udarite u bedreni nerv protivnika, koji se nalazi 
na unutrašnjoj strani bedra. Ovo primorava protivnika da 
razdvoji noge. 


Machine Translated by Google 


7-4 MCRP 3-02B 


Desnom pesnicom udarite u prepone protivnika. Zgrabite protivničku opremu ili odjeću za gornji dio torza i 
povucite ga prema dolje. 


Zakačite lijevu ruku ispod desnog koljena protivnika sa Desnom rukom zakačite protivničku lijevu ruku, iznutra oko 
unutrašnje strane. Zabacite protivničku nogu preko glave. vanjske strane, iznad njegovog lakta. Desnom nogom 
zakačite lijevu protivnika 


nogu ili skočnog zgloba. 


Uvucite lakat da savijete protivnikov lakat, dovodeći ga blizu. 
Ruka mora biti zakačena iznad protivničkog lakta 
kako bi se savijala. 


Brzo sagnite glavu i pomaknite se ulijevo. 
Vratite se na stajanje. 


Counter to the Mount 


Marinci koriste ovu tehniku kada leže na leđima na tlu, 
protivnik je postavljen na marinca, a njegove noge su 
omotane oko marinca. Protivnik ima taktičku prednost. Da 
bi izvršili kontra do pozicije montaže, marinci— 
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Gurnite protivnika i otkotrljajte ga na desnu stranu. 


Održavajte kontrolu nad zakačenom rukom protivnika i 
pomaknite se u klečeći položaj. 


Premjestite se u stojeći položaj dok održavate pritisak na 


protivničku ruku i koristite koljeno da izvršite pritisak 
na protivnički lakat. 


3. Ground Fighting Chokes 


UPOZORENJE 


Tokom treninga, nikada ne izvodite gušenje punom snagom ili 
punom brzinom. Nikada ne držite gušenje duže od 5 sekundi. 


Prioritet u kopnenim borbama je da marinci stanu na noge 
što je prije moguće. 

Ponekad marinci mogu brzo prekinuti borbu na tlu tako 
što će ugušiti protivnika. 

Kada se izvede pravilno, gušenje može dovesti protivnika u 
nesvijest za samo 8 do 13 sekundi. Gušenja se lako izvode 
bez obzira na veličinu ili spol. Gušenja koja se izvode tokom 
borbe na zemlji su ista kao ona koja se izvode stojeći 

(vidi poglavlje 6). 


Front Fighting Front Choke 


Prednji prigušivač za borbu na tlu je krvni prigušivač koji se 
najefikasnije izvodi iz montažne pozicije. Prednji prigušivač 
koristi protivničke revere ili kragnu da izvrši gušenje. Da bi 
izvršili kopnenu borbu s prednjim gušenjem, marinci— 


Desnom rukom uhvatite 
protivnički desni rever, 
pazeći da su zglobovi 

ili stražnji dio šake uz 
karotidnu arteriju na 


desnoj strani vrata 
2 protivnika. 
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Držite desnu ruku pritisnutu na protivnikovu karotidnu Koristite lijevu ruku da parirate protivničkoj desnoj ruci 

arteriju, lijevom rukom posegnite ispod desne ruke i unutra (unutrašnjost protivničkog dosega). Stavite 

zgrabite protivnički lijevi lapel, formirajući X sa zglobovima. desnu ruku ispod ruke protivnika i gore oko njegovog 
vrata. 


Prste držite ispružene, prislonite zadnju stranu podlaktice 
na protivnikov vrat odmah ispod njegovog uha i pritisnite 


Držite desnu ruku pritisnutu uz karotidnu arteriju karotidnu arteriju na njegovom vratu. 
protivnika i lijevom rukom povucite protivnički lijevi rever Ovisno o konfiguraciji tijela marinca ili protivnika, 
ulijevo. stražnji dio palca ili zglob 


može pritisnuti protivnikov vrat. 


Upotrijebite lijevu ruku da dohvatite stražnji dio protivničkog 


vrata i spojite ruke. 


Bočni prigušivač 

Bočni prigušivač za borbu na tlu je krvni prigušivač koji se 
izvodi iz montažnog položaja. Bočno gušenje na tlu je 
posebno efikasno kada protivnik podiže ruke i stavlja ih na 
prsa ili grlo marinca. Da bi izvršili bočno gušenje, marinci— 
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Povucite protivnika prema grudima. Koristite podlakticu 
da izvršite pritisak na stranu njegovog vrata. To se radi 
povlačenjem sklopljenih ruku prema grudima. 


Desnom rukom posegnite preko desnog ramena 
protivnika i zakačite pregib ruke oko njegovog vrata. 


Stražnji prigušivač za borbu na zemlji 


Stražnje gušenje u kopnenoj borbi je krvno gušenje koje se 
izvodi kada su marinci iza protivnika. Da bi izvršili 
prizemno gušenje sa zadnje strane, marinci— 


Omotajte noge oko protivnika sa lijevom nogom uz 
unutrašnju stranu njegove lijeve butine i desnom nogom 
uz unutrašnju stranu desne butine. 


Izvršite pritisak bicepsima i podlakticama sa obe strane 
protivničkog vrata. Ovo vrši pritisak na karotidne arterije 
protivnika. Dok održavate pritisak bicepsima i podlakticama, 
privucite protivnika bliže uvlačeći desnu ruku unutra. 

Da biste povećali efikasnost 
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gušenje, nagnite se unazad tako što ćete savijati leđa i Koristite lijevu ruku da gurnite glavu protivnika naprijed i 
povlačiti protivnika unazad. Istovremeno, gurnite dolje. 
stopala o bedra protivnika. 


"| 
kg 


Figure-Four Choke 


Varijacija zadnjeg prigušivača za borbu na tlu je 
prigušivanje broj četiri. Prigušivač broj četiri omogućava 
marincima da steknu više poluge na stražnjem prigušivaču. 
Ako stražnji prigušivač ne može biti osiguran, može se 
primijeniti varijacija na slici četiri kako bi se povećao 
pritisak gušenja na protivnika. Da bi izvršili varijaciju 
stražnjeg prigušivača broj četiri, marinci— 


Uvucite desnu ruku, održavajući pritisak bicepsima i 
podlakticom sa obe strane protivničkog vrata. 


Primjenite stražnji prigušivač za borbu sa zemljom. Grudi 
treba da budu uz leđa protivnika. 


Desnom rukom uhvatite lijevi biceps i postavite ga 
lijevom rukom na potiljku protivnika. 


Povećajte efikasnost gušenja tako što ćete se savijati unazad 
i gurati stopala o bedra protivnika. Nastavite da povlačite 
protivnika nazad desnom rukom dok vršite pritisak prema 
naprijed lijevom rukom uz glavu protivnika. 
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NELETHAL TECHNIOUES 


Ovo poglavlje opisuje sve tehnike za dešnjaku. 
Međutim, sve tehnike se mogu izvoditi sa bilo koje strane. 


Na crtežima, marinac je prikazan u šumskim kamuflažnim alatima; protivnik je 
prikazan bez kamuflaže. Na fotografijama, marinac je prikazan u šumskim 
kamuflažnim alatima; protivnik je prikazan u pustinjskim kamuflažnim alatima. 


Učešće marinaca u vojnim operacijama koje nisu ratne - 
npr. u humanitarnim, mirovnim misijama ili misijama 
evakuacije - znatno se povećalo. Ove misije zahtijevaju 
vještine koje obuhvataju spektar sukoba i podrške 
operacijama unutar kontinuuma snaga. Ali svakodnevno 
postojanje Korpusa takođe zahteva odgovornu upotrebu 
sile. Nesmrtonosne tehnike su među vještinama koje 
marinci koriste za odgovornu upotrebu sile. 


1. Nenaoružana ograničenja i 


manipulacija 


Marinci djeluju unutar kontinuuma snaga, posebno kao 
podrška mirovnim ili humanitarnim vrstama misija. U 
ovakvim situacijama marinci moraju djelovati odgovorno 
kako bi se nosili sa situacijom bez pribjegavanja smrtonosnoj 
sili. Nenaoružana ograničenja i tehnike manipulacije, 
uključujući manipulaciju zglobovima, nailazeći i skidanje, 
mogu se koristiti za kontrolu subjekta bez pribjegavanja 
smrtonosnoj sili. Marinci moraju trenirati kako bi postali 
vješti u nesmrtonosnim tehnikama i kako bi odgovorili na 
odgovoran način. Ove tehnike se nazivaju tehnikama 
usklađenosti, a primjenjuju se na trećem nivou u 
kontinuumu sile. 


UPOZORENJE 


Tokom treninga nikada nemojte primjenjivati tehnike 
nenaoružanog držanja i manipulacije punom snagom 
ili punom brzinom. Koristite spor i stalan pritisak kako 
biste izbjegli ozljede. 


Tehnike usklađenosti 

Tehnike usklađenosti su nenaoružane tehnike obuzdavanja i 
manipulacije koje se koriste za fizički prisiljavanje subjekta 

ili protivnika da se povinuju. Usklađenost se može postići 
tehnikama bliske borbe: 


I Komplijansa protiv bolova pomoću manipulacije zglobom 
i tačke pritiska. (Saglasnost s bolom je iniciranje bola 
kako bi se postigla usklađenost od strane subjekta.) 


I Dođite. 


Principi zglobne manipulacije 

Manipulacija zglobovima se koristi za iniciranje 
usklađenosti s bolom i stjecanje kontrole nad 
subjektom. Uključuje primjenu pritiska na zglobove 
(lakat, ručni zglob, rame, koljeno, skočni zglob i prste). 
Pritisak se primjenjuje na dva načina: 


I U smjeru u kojem se spoj neće savijati. Na primjer, 
zglobovi kao što su koljena 


Machine Translated by Google 


8-2 


MCRP 3-02B 


a laktovi se savijaju samo u jednom smjeru i kada 
se pritisak primjenjuje u suprotnom smjeru, može 
se postići popustljivost na bol. 

I Iza tačke u kojoj se zglob prirodno zaustavlja u svom 
opsegu kretanja (tj. više se ne savija). 


Budući da svaki zglob ima tačku loma, marinci bi trebali 
primjenjivati lagani stalni pritisak samo dok se ne postigne 
usklađenost s bolom. Kontinuirani pritisak će slomiti zglob 
i može eskalirati nasilje u situaciji. 


Zajednička manipulacija također koristi princip 


vanbalansiranja. Subjekat se može bolje kontrolisati 
kada je izbačen iz ravnoteže. 


Ručnici 

Ručni zglob je manipulacija zglobom koja se može primijeniti 
na više načina kako bi se postigla usklađenost s bolom. 
Zglob se rotira u više smjerova i savijat će se u jednom 
smjeru sve dok njegovo kretanje ne prestane prirodno. U 
zglobu, pritisak se vrši preko te tačke savijanjem ili 
uvrtanjem zgloba. Zglob se izvodi kada protivnik pokuša 
zgrabiti marince ili je uspješan u hvatanju marinaca ili 
njihove opreme. Zaklepanje zgloba mogu izvesti i marinci 
ako žele pokrenuti kontrolu nad protivnikom. 


Basic Wristlock. Osnovno zaključavanje zgloba se izvodi 


kada marinci desnom rukom zgrabe protivničku lijevu ruku. 
Da bi izvršili osnovnu bravu za zglob, marinci— 


Koristite desnu ruku da uhvatite protivničku lijevu ruku 
tako što ćete palac staviti na stražnju stranu protivničke 
ruke tako da su zglobovi marinca okrenuti prema lijevoj 
strani. 


Zakačite prste preko 

mesnatog dijela dlana protivnika 
ispod palca. Prsti se koriste 

za učvršćivanje ruke tako 

da se poluga može primijeniti 


za uvrtanje i savijanje zgloba. 


Izvršite pritisak nadole palcem 
da savijete protivnički zglob. 
Rotirajte 

ruka protivnika udesno da 
uvrne zglob. 


Zakoračite do protivnika kako 
biste držali protivnikovu ruku blizu 
tijela kako biste ga kontrolirali i 
omogućili više poluge na ruci. 


Napomena: Prilikom izvođenja ba- 
sic ručne brave lijevom rukom, 
marinac hvata ruku protivnika 
tako da su zglobovi marinca 
okrenuti udesno, a zatim rotira i 
okreće protivničku ruku ulijevo. 


Koristite lijevu ruku da 
dalje kontrolisati 


protivnik. 


Reverse Wristlock. Obrnuti ručni zglob se izvodi kada 


marinci zgrabe desnu ruku protivnika desnom rukom. 


Da bi izvršili obrnuto 


zaključavanje zgloba, marinci— 


Postavite desni dlan na 
poleđinu protivnika 

desnu ruku i premotati prste 
preko mesnatog dijela dlana 
ispod malog prsta. 


Okrenite protivnikovu ruku udesno dok zakoračite kako 
biste položili ruku na prsa. Izvršite pritisak na dole na 
protivničku ruku na prsa. Ostavite ruku protivnika na 
grudima da u potpunosti kontrolišete subjekt i dobijete 
polugu. 
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Nagnite se naprijed kako biste koristili tjelesnu težinu da 
dodate dodatni pritisak na zglob. 


Koristite lijevu ruku da 
dalje kontrolisati 


protivnik. 


Dvoručni ručni ključ. Obje ruke se mogu koristiti u bravi za 


zglob kako bi se maksimizirala poluga i pritisak potrebni 
za savijanje i uvrtanje zgloba. Da bi izvršili dvoručnu bravu, 
marinci— 


Stavite oba palca na poleđinu protivničke ruke, prekriženih 
palčeva. 


Zakačite prste obe ruke oko mesnatog dela protivničkog dlana 


sa obe strane njegove ruke. 


Zakoračite u protivnika i izvršite pritisak prema dolje na 
stražnju stranu njegove ruke da savijete zglob i zarotirajte 
njegov zglob od tijela kako biste uvrnuli zglob. 


Poboljšana usklađenost protiv bolova na zapešću. Tehnike 
poboljšane usklađenosti s bolom primjenjuju se na trećem i 
četvrtom nivou u kontinuumu sile. Dodatni bol se može 


primijeniti na bravu za zglob pomoću— 


Dodavanje pritiska prema dolje na lakat drugom rukom ili 
laktom korištenjem prstiju za povlačenje protivnikovog 
radijalnog živca koji se nalazi na unutrašnjoj strani podlaktice. 
Kada se pritisak doda na radijalni nerv protivnika, njegov 
pravac se može kontrolisati. 


Pritiskom na zglob prsta protivnika da ga savijete u smjeru u 
kojem se ne može saviti (tj. cijepanje prstiju). 


Come-Along Holds 


Marinci koriste hvatanje za kontrolu i pomjeranje 
protivnika. 


Escort Position. Uobičajeno nadolazeće držanje je pozicija 
pratnje. Da bi izvršili poziciju pratnje, marinci— 


2", Suočite se sa protivnikom. Koristite 
za lijevu nogu da iskoračite naprijed pod 
uglom od 45 stepeni. Okrenite se 
prema desnoj strani protivnika. 
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Koristite desnu ruku da čvrsto uhvatite desni ručni zglob Wristlock Come-Along. Za izvršenje ručne brave 
protivnika. Levom rukom čvrsto uhvatite desni triceps dolaze, marinci— 
protivnika. 


Koristite lijevu ruku da izvršite osnovnu bravu. Ugradite 


s 


desnu ruku u dvoručnu bravu za više kontrole. 


Postavite protivnikovu kontrolisanu ruku dijagonalno 
preko torza, držeći zglob uz desni kuk. Marinac treba 
da stoji desno od i iza protivnika. 


Održavajte pritisak na protivnikov 
zapešće desnom rukom, iskoračite 


naprijed i zakrenite se 
okolo da stane pored protivnika. 


Oslobodite lijevu ruku, 
brzo posegnite ispod ruke 
protivnika s leđa i zgrabite 
njegovu ruku. 


Napomena: Ova tehnika dobro funkcioniše kada pratite 
protivnika sa desne ili leve strane. Budite oprezni kada 
pratite protivnika tako što ćete osigurati da njegova 
kontrolirana ruka nije u poziciji da zgrabi oružje u futroli. 
Poželjna pozicija pratnje je sa leve strane marinca, tako da 
se protivnik drži dalje od oružja. 
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= g Koristite lijevu ruku i izvršite Pritiskajte s obje ruke dok se protivnik ne spusti na tlo. 
u - pritisak prema dolje 
ručni zglob protivnika. 


Tehnika kontrole. Sljedeća tehnika kontrole se koristi kada 
protivnik zgrabi 
Marinov zglob. Da bi izveli tehniku, marinci— 


ne a Armbars 

Armbar je manipulacija zglobom u kojoj se vrši pritisak na 
zaključani lakat, neposredno iznad zgloba, u smjeru koji se 
zglob neće savijati. Ruka mora biti brzo zaključana, alije i 
dalje potreban spor, stalan pritisak da bi se postigla 
usklađenost. 


Osnovni Armbar. Da bi izvršili osnovnu armbar, 
marinci— 


JJ" Desnom rukom uhvatite desni zapešće protivnika. 


Zarobite protivnikovu ruku 
dlanom druge ruke. 


Rotirajte zarobljenog protivnika 

ruku uvis i na podlakticu dok 

održava pritisak nadole na zarobljenu 
ruku. 
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Spustite lijevu ruku dolje na ili iznad protivničkog lakatnog , { Spustite lijevu ruku dolje na ili 
zgloba. Da biste stekli dodatnu polugu, okrenite se prema / ! iznad protivničkog 


protivniku. -- lakatnog zgloba. 


Koristite lijevu ruku da izvršite 
pritisak prema dolje na ili iznad 
protivničkog lakatnog zgloba dok 
mu povlačite zglob. 


Koristite lijevu ruku da izvršite pritisak prema dolje na ili 
iznad protivničkog lakatnog zgloba dok mu povlačite zglob. 


? 


-" 


Takedowns 


Takvadaun se koristi da bi se protivnik spustio na zemlju 
kako bi ga dodatno kontrolisao. 


Takedown from a Wristlock Come- 


Along. Da sruše protivnika na zemlju iz 
ručne brave, nailaze marinci— 


Armbar od ručne brave. Da izvedu šipku za ruku iz ručne 


brave, marinci— 


Upotrijebite desnu ruku da zgrabite desnu ruku protivnika 


Desnom nogom gurnite protivnikov 
i izvršite obrnuto zaključavanje zgloba. 


list ili Ahil 
tetiva. 


Održavajte kontrolu nad zapešćem 
i laktom protivnika i primijenite spor, 
stalan pritisak da ga spustite na tlo. 
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Armbar za Takedown. Ova tehnika se koristi da se protivnik 
koji nije u skladu s pravilima spusti na tlo sa šipke za 
ruku. Da bi izvršili skidanje armbara, marinci— 


Upotrijebite desnu ruku da izvršite obrnuto zaključavanje zgloba. 


n ) 
j 4 
g 


Spustite lijevu ruku ili podlakticu na ili iznad 
protivničkog lakatnog zgloba. 


Okrenite se tako da leđa budu 
okrenuta prema protivniku i 
istovremeno podignite lijevi lakat i 
klizite tijelom tako da bude nasuprot 
protivniku, postavljajući pazuh 
visoko iznad protivničkog lakatnog 
zgloba. 


Nagnite se unazad, stavljajući tjelesnu težinu na 
ruku protivnika dok on ne popusti ili ga ne 
odnese na tlo. 


Napomena: Ova tehnika može slomiti ruku 
protivnika. Stoga se ova tehnika ne bi trebala 
koristiti ako je cilj nesmrtonosno uklanjanje. 


Ručni zglob Takedown. Ova tehnika se koristi da se protivnik 
koji nije u skladu s pravilima spusti na tlo sa osnovnog 
ručnog zgloba i da ga stavi u položaj u kojem mu se 

mogu staviti lisice, ako je potrebno. Da bi izvršili uklanjanje, 
marinci— 


Koristite desnu ruku da izvršite osnovnu bravu. 
Ugradite lijevu ruku u dvoručnu bravu. 


9? 
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Pritisni nadole na ručni zglob, zakreni se na loptu desne Koljenom izvršite pritisak na triceps protivnika dok 
noge i brzo se okreni udesno da odneseš protivnika na povlačite njegovu ruku. 
tlo. 


Nastavite sa pritiskom koljena na protivničku ruku. Okrenite 


Nastavite da vršite pritisak na zglob ručnog zgloba dok se se i zakoračite oko ruke protivnika da ga kotrljate po 
protivnik spušta na leđa sa ispravljenom rukom u stomaku. 
vazduhu. 


Gurnite lijevu nogu ispod protivničkih leđa, ispod njegovog Kleknite sa jednim kolenom na leđima protivnika. Drugo 
pazuha. koleno je postavljeno na protivnikov vrat i rame sa obe 
strane njegove ruke. Prijavite se 
pritisak iznutra kolenima da zakoči ruku na mjestu. 
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Recite protivniku da stavi drugu ruku na sredinu leđa. 


Dovedite protivnikovu kontrolisanu ruku u sredinu njegovih 


leđa. 


Escort Position Takedown. Ova tehnika se može koristiti za 
kontrolu neprikladnog protivnika iz pozicije pratnje. Da bi 


izvršili uklanjanje pozicije pratnje, marinci— 


Zaključajte protivnikovu ruku ravno preko tijela dok mu 
rotirate zglob od tijela. 


Koristite lijevu ruku ili podlakticu i izvršite pritisak prema 
dolje iznad protivničkog lakta gdje se spajaju tricepsi. 


? 


Odmaknite se desnom nogom i, držeći protivnikovu ruku 


kontrolisanom uz kuk, zakrenite se na 


desno dok nastavlja da vrši pritisak nadole na njegovu 
ruku kako bi ga spustio na tlo. 


Napomena: Ova tehnika dobro funkcionira kada pratite 
subjekt na desnoj ili lijevoj strani marinca. Kada skidate 
subjekt s desne strane, odmaknite se i okrenite se ulijevo. 


2. Nesmrtonosna palica 


Palica ili štap mogu biti efikasan alat za usklađenost kada 

se pravilno koriste. Palice se mogu koristiti defanzivno 
(blokiranje), ofanzivno (udaranje) i kao sredstvo za sputavanje 
kada je to potrebno. Na četvrtom nivou kontinuuma sile 
(napad (telesna povreda), odbrambene taktike uključuju 
blokove i udarce palicom ili palicom. Udarci u glavu ili 

druge koštane dijelove tijela smatraju se smrtonosnom 
silom. Kada smrtonosna sila nije odobrena, marinci 

moraju biti u mogućnosti da koriste blokove, udare i 
ograničenja palicom uz minimalnu silu. 


xi Jednoručni grip. Da bi izvršili stisak 
jednom rukom, marinci— 


Desnom rukom uhvatite donji kraj 
palice, oko 2 inča od kraja. 


Omotajte palac i kažiprst oko palice tako 
da se dodiruju. Stisak palice treba 
da bude čvrst, ali prirodan. 
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Dvoručni grip. Da bi izvršili dvoručni stisak, marinci— 


Da Desnom rukom uhvatite donji kraj 
= palice, oko 2 inča od kraja. Omotajte 


palac i kažiprst oko palice tako da se 
dodiruju. 


Lijevom rukom uhvatite gornji kraj 
palice, dlanom prema dolje, oko 2 
inča od kraja. Ruke bi trebale biti 
udaljene otprilike 10 do 12 inča. 


Stav i način nošenja 
Osnovni ratnički stav služi kao osnova za iniciranje 


nesmrtonosnih tehnika palice. Metoda nošenja pruža 


efikasne odbrambene pozicije sa širokim spektrom opcija za 


kontrolu borbenog protivnika. 


Jednoručno nošenje. Da bi izvršili nošenje jednom rukom, 
marinci— 


Uhvatite palicu jednom rukom. 


Podignite palicu, držeći ruku na nivou između pojasa i 
ramena. 


Držite lijevu ruku u poziciji osnovnog ratničkog stava. 


MA 
i Poli 
(a. 
SA 


b.. 


Dvoručno nošenje. Ovo nošenje je efikasno za blokove. 
Da bi izvršili dvoručno nošenje, marinci— 


Uhvatite palicu koristeći dvoručni hvat. 


Podignite palicu, sa lijevom rukom više od desne ruke. 


Usmjerite oružje prema subjektu. 


Pokret 


U nesmrtonosnoj konfrontaciji, pokret se može napraviti 
kako bi se stvorila udaljenost između marinaca i protivnika 
ili kako bi se zatvorio jaz kako bi se kontrolirao. Kada su 
suočeni sa protivnikom, marinci se kreću pod uglom od 45 
stepeni na obe strane protivnika. Kretanje pod uglom od 
45 stepeni je najbolji način da se izbjegne protivnički udar i 
da se marinci dovedu u najbolju poziciju za kontrolu 
protivnika. 


Tehnike blokiranja 


Jednoručni blokovi se koriste kada se palica nosi u 
jednoručnom nošenju. Isti blokovi jednom rukom koji 

se koriste u tehnikama borbenih štapova (vidi stranicu 3-6) 
primjenjuju se u nesmrtonosnim napadima palicom. 
Blokovi uključuju blokove za vertikalni udar, udarac 
naprijed i udarac unatrag. Kako se palica često nosi s dvije 
ruke, postoje i dvoručni blokovi koji se efikasno koriste iz 
ovog nošenja. Dvoručni blokovi razmatraju se u sljedećim 


podparagrafima. 
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High Block. Marinci izvode visok blok kako bi odvratili Lagano savijte laktove kako biste apsorbirali udar udarca. 
vertikalni napad prema dolje usmjeren na glavu Ruke treba da daju sa udarcem. 


i ramena. Da bi izvršili visoki blok, marinci— 


Podignite palicu na nivo čak sa ili iznad glave. Palica treba 
da bude u horizontalnom položaju da blokira udarac. Prsti 
lijeve ruke trebaju biti otvoreni i iza palice. 


Postavite palicu okomito na protivničku udarnu površinu 
kako biste apsorbirali udar udarca. 


Lagano savijte laktove kako biste apsorbirali udar udarca. 
Ruke treba da daju sa udarcem. 


Desni blok. Marinci izvode desni blok da odvrate napad 
usmjeren na glavu, vrat, bok ili kuk. Udarac protivnika 
može se zadati nogom, kolenom, šakom ili laktom. Da bi 
izvršili pravi blok, marinci— 


Gurnite palicu u okomitom položaju na desnu stranu. 


Low Block. Marinci izvode niski blok kako bi odvratili 


vertikalni napad prema gore usmjeren na trbuh, 
prepone, ili torzo. Protivnikov udarac može biti zadat nogom, 
kolenom ili šakom. Da bi izvršili niski blok, marinci— 


Spustite palicu na nivo sa ili ispod prepona. Palica treba da 


bude u horizontalnom položaju da blokira udarac. Prsti 
lijeve ruke trebaju biti otvoreni i iza palice. 


Okrenite se udesno tako što ćete iskoračiti lijevom nogom 
i okrenuti se od lopte desne noge. Zarotirajte kukove i 


ramena u smjeru bloka. Prsti lijeve ruke trebaju biti 
Postavite palicu okomito na protivničku udarnu površinu 


kako biste apsorbirali udar udarca. 


otvoreni i iza palice. 
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Postavite palicu okomito na protivničku udarnu površinu 
kako biste apsorbirali udar udarca. 


Lagano savijte laktove kako biste apsorbirali udar udarca. 
Ruke treba da daju sa udarcem. 


Lijevi blok. Marinci izvode lijevi blok kako bi odvratili napad 


usmjeren na glavu, vrat, bok ili kuk. 
Udarac protivnika može se zadati nogom, kolenom, šakom 
ili aktom. Za izvršenje lijevog bloka, marinci— 


Gurnite palicu u okomitom položaju na lijevu stranu. 


Okrenite se ulijevo tako što ćete iskoračiti desnom nogom 
i okrenuti se od lopte lijeve noge. Rotirajte 

kukove i ramena u smjeru bloka. 

Prsti lijeve ruke trebaju biti otvoreni i iza palice. 


MCRP 3-02B 


Postavite palicu okomito na protivničku udarnu površinu 
kako biste apsorbirali udar udarca. 


Lagano savijte laktove kako biste apsorbirali udar udarca. 
Ruke treba da daju sa udarcem. 


Srednji blok. Marinci izvode lijevi ili desni blok kako bi 


odvratili napad usmjeren na lice, grlo, prsa ili trbuh. Da bi 
izvršili srednji blok, marinci— 


Gurnite palicu u okomitom položaju ravno ispred tijela. Prsti 


lijeve ruke trebaju biti otvoreni i iza palice. 


Postavite palicu okomito na protivničku udarnu površinu 


kako biste apsorbirali udar udarca. 
Palicu treba držati lijevom rukom naprijed od desne. 


Lagano savijte laktove kako biste apsorbirali udar udarca. 
Ruke treba da daju sa udarcem. 


Machine Translated by Google 


Bliska borba 8-13 


Tehnika sputava nja Stavite palicu na podlakticu protivnika palcem i/ili prstima 
i izvršite pritisak na njegovu podlakticu. U isto vrijeme 


Brak za ruku na snazi se koristi za obuzdavanje protivnika 10 KAN 
uhvatite lijevom rukom drugi kraj palice. 


koji nije u skladu. Da bi izvršili zaključavanje ruke na 
snazi, marinci— 


Desnom rukom povucite palicu prema gore ispod 
protivničkog lijevog pazuha, paralelno sa tlom. 


Desnom rukom povucite donji kraj palice. U isto vrijeme 
lijevom podlakticom gurnite gornji dio palice nadolje, 
ispružite se lijevom rukom kako biste uhvatili biceps 

ili rame protivnika. 


Koristite desnu nogu da iskoračite naprijed pod uglom od 


45 stepeni u odnosu na lijevu stranu protivnika. Palica mu je 
preko podlaktice. 


Pa 


Desnom rukom povucite palicu naprijed i gore tako da akcija 
savije protivničku ruku iza njegovih leđa. Istovremeno, 
nastavite se kretati oko njega kako biste mu zaostali. 
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Nastavite da vršite pritisak nadole levom podlakticom Noge. Primarni ciljevi su bedra i potkolenice. Izbjegavajte 
dok levom rukom povlačite protivničke bicepse. Ovo postavlja udarce u zglobove koljena i skočnog zgloba jer to može 
protivnika u poziciju u kojoj je kontrolisan i može biti uzrokovati trajno oštećenje. 

pomeren. 


Oružje. Primarni ciljevi su nadlaktice. Izbjegavajte udarce u 
zglobove ramena i lakta i zapešća jer to može uzrokovati 
trajna oštećenja. 


Guzice. Primarni ciljevi su zadnjica. Izbjegavajte 

udari u bilo koji drugi dio torza, uključujući grudi, grudni 
koš, kičmu, repnu kost i prepone jer udari u ova područja 
mogu uzrokovati trajno oštećenje ili smrt. 


Tehnike udarca jednom rukom 


Jednoručni udar naprijed. Udarac naprijed slijedi ili 
horizontalnu liniju ili dijagonalnu liniju prema dolje 


korištenjem forhend udarca. Da bi izvršili jednoručni udar 
Izvršite pritisak stopalom na pregib u protivničkoj nozi naprijed, marinci— 
iznad njegovog lista. Ovo spušta protivnika na tlo umjesto 
da ga baci na tlo i riskira teške ozljede. Stanite licem prema protivniku sa palicom koju nosite 
jednom rukom. 


Postavite desnu ruku dlanom nagore, zamahnite palicom 
s desna na lijevo i uspostavite kontakt sa protivnikom. 


Udarna ciljana područja 
Marinci moraju izbjegavati udarce palicom u glavu, vrat ili 
One-Handed Reverse Strike. Obrnuti udarac prati ili 


druge koštane dijelove protivnika jer se to smatra 
horizontalnu liniju ili dijagonalnu liniju nadole koristeći 


smrtonosnom silom i može dovesti do teških tjelesnih ozljeda 
ili smrti. Umjesto toga, noge, ruke i zadnjica su ciljana udarac iz leđa. Da bi izvršili udar unatrag jednom rukom, 


područja koja se smatraju nesmrtonosnim. marinci— 


Stanite licem prema protivniku sa palicom koju nosite 
jednom rukom. 
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Savijte desnu ruku i prekrižite je na lijevu stranu tijela. Dvoručni obrnuti udarac. Ovaj udarac je efikasan nastavak 


Palica treba da bude blizu ili preko levog ramena. srednjeg ili lijevog bloka. Da bi izvršili dvoručni udarac 
unazad, marinci— 


Postavite desnu ruku dlanom nadole, zamahnite palicom s 

leva na desno i uspostavite kontakt sa protivnikom. Desnom rukom povucite unazad dok lijevu ruku povlačite 
naprijed prema protivniku. Palica treba da bude horizontalna 
u odnosu na tlo. Snaga se stvara laganim iskorakom lijevom 
nogom naprijed i rotacijom lijevog kuka i ramena u udarac. 


Ap. 


Kontaktirajte subjekta krajem palice. 


Dvoručne tehnike udaranja 
Dvoručni udar naprijed. Ovaj udarac je efikasan nastavak 


srednjeg ili lijevog bloka. Da bi izvršili dvoručni udar 
naprijed, marinci— 


Front Jab. Ovaj udarac je efikasan za suzbijanje frontalnog 


Povucite lijevom rukom unatrag dok desnu ruku napada. Može se izvesti i kao brzi udarac kako bi se subjekt 
povlačite naprijed prema protivniku. Palica treba da bude držao podalje. Da bi izvršili prednji udar, marinci su brzo 
horizontalna u odnosu na tlo. Snaga se stvara iskoračivanjem izbacili obje ruke naprijed. Palica se drži horizontalno u 
desnom nogom naprijed i rotacijom desnog kuka i ramena odnosu na tlo ili pod blagim uglom nadole. 

u udarac. 


Kontaktirajte protivnika krajem palice. 
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Rear Jab. Ovaj udarac je efikasan za odbijanje 

medvjeđeg zagrljaja s leđa. Da bi izvršili zadnji 

udarac, marinci su gurnuli obje ruke unatrag brzim udarcem. 
Palica se drži horizontalno u odnosu na tlo ili 

pod blagim uglom nadole. 
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TRENING PUGIL STICK 


Pugil štap je sprava za obuku koja se koristi za simulaciju 
bajoneta puške tako da se može izvoditi efikasna, ali sigurna 
obuka kako bi se izgradila vještina tehnika bajoneta puške. 
Trening pugil štapom se zasniva na tehnikama koje se 
koriste za zadavanje udaraca. Obuka pugil štapom je 
jedina obuka za "puni kontakt" koja se pruža marinci u 
programu bliske borbe. Trening Pu-gil štapom uči marince 
da funkcioniraju kada su suočeni sa stresom i nasiljem, 

i priprema ih da zadaju udarac i prihvate udarac. Također 
im pruža fizičke i mentalne vještine ključne za uspjeh na 
bojnom polju. 


1. Trening pugil štapom 


Dizajn 

Pugil štap se sastoji od štapa umotanog u podlogu na oba 
kraja koji se može uhvatiti kao puška. 

Pugil štap je približno iste težine i dužine kao nenapunjena 
puška sa pričvršćenim bajonetom. 


Držeći Pugil štap 
Pugil štap se drži na isti način kao i servisna puška. Svi 
pokreti dolaze iz osnovnog ratničkog stava. Da bi pravilno 


držali pugilni štap, marinci— 


I Desnom rukom uhvatite donji kraj pugil štapa preko ruke. 


| Upotrijebite lijevu ruku da uhvatite gornji kraj pugil 
štapa ispod ruke. 


I Koristite desnu podlakticu da pričvrstite donji kraj pugil 
štapa o kuk. 
I Orijentirajte kraj oštrice pugil štapa prema protivniku. 


Sigurnosna oprema 
Sljedeća sigurnosna oprema se mora nositi tokom svake 
borbe sa štapom. 


Zaštita prepona. Zaštita za prepone štiti prepone od 
slučajnog udarca. Treba ga povući visoko oko struka kako bi 
se zaštitio područje prepona, s konkavnim dijelom uz 

tijelo. 


Flak Jacket. Zaštitna jakna pruža zaštitu tijelu. Nosi se 
potpuno zakopčana. 


Neck Roll. Rolo za vrat sprečava trzaj biča ako marinci 
dobiju udarac u glavu. Rola za vrat dodatno podupire glavu 


i štiti vrat od udaraca. Ovratnik se nosi iznad pancirne 
jakne i ispod kacige. Vezani kraj rolne za vrat okrenut je 


prema naprijed. 


Kaciga. Regulirana fudbalska kaciga štiti lice i glavu. Kaciga 
mora dobro pristajati, a kaiševi za bradu moraju biti podešeni 
i škljocnuti. 


Usnik. Usnik se nosi na gornjim zubima radi zaštite zuba. 


Rukavice. Marinci nose rukavice kako bi zaštitili ruke ako 
pugil štapovi nemaju ugrađene rukavice. 
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Pugil Stick Screening 


Prije treninga štapa pugil, instruktori moraju pitati 
marincima koji učestvuju na sljedeća pitanja. Ako a 

Na svako pitanje marinac odgovara potvrdno, mora se 
javiti bolničaru ili nadležnom medicinskom organu koji ga 
procjenjuje i utvrđuje da li može ili ne može učestvovati u 
obuci. 


ljeste li na lakoj dužnosti? | Da 
li ste ograničeni na patike za trčanje a 
bolničar ili doktor? 
I Dali ste se borili u borbi sa štapom u poslednjih 7 dana? 


I Da li ste iznutra dobili udarac u glavu 
zadnjih 7 dana? 
I Da li ste imali potres mozga u poslednjih 6 meseci? 


I Da li ste imali stomatološku operaciju u posljednja 24 
sata? 


I Imate li šavove ili spajalice na tijelu? 


I Dali ste imali povredu ramena ili glave u poslednjih 
5 godina? 

| Uzimate li lijekove koji se izdaju na recept? 

I Da li imate infekciju uha ili trenutnu infekciju sinusa? 


I Da li ste imali slomljenu kost u poslednjih 6 meseci? 


Sigurnosno osoblje 


Sljedeće sigurnosno osoblje je potrebno za izvođenje 
treninga štapa: 


I Borbu mora voditi jedan instruktor bliske borbe. 


ljedan trener instruktora za blisku borbu, 
oficir misije, ili podoficir osoblja 
oficir mora biti u zoni za obuku da bi služio kao oficir 
za sigurnost strelišta. 

ljedan policajac mora biti u zoni za obuku. 


Training Area 


Da bi spriječili ozljede, marinci treniraju na područjima s mekim 
podloga (tj. pijesak ili trava). Ne preporučuju se prostirke za 
trening jer se stopala mogu zalijepiti za strunjače, 
sprečavajući kretanje ili uzrokujući ozljede zglobova uvijanjem 
koljena. Borbe ne bi trebalo da se odvijaju na tvrdoj površini; 
npr. pilotska kabina ili parking 


puno. Bokserski ring se može koristiti za vođenje okršaja 

pugil štapom; dimenzije prstenova mogu varirati sve dok 
postoji dovoljno prostora za izvođenje tehnika u području 
za vježbanje. 


Sindrom drugog udara 


Sindrom drugog udara nastaje kada drugi udarac u glavu 
izazove drugi potres mozga koji se dogodi u roku od 1 
sedmice nakon prethodnog potresa mozga (prije oporavka 
od prvog potresa). Sindrom drugog udara uzrokuje brzo 
oticanje mozga i može uzrokovati smrt. Stoga mora proći 7 
dana između napada pugil štapom kako bi se smanjio 

rizik od teških ozljeda koje su rezultat sindroma drugog 
udara. Razmak od 7 dana između napada pugil štapom 
značajno smanjuje mogućnost ozljede, posebno kod 
nekoga ko je možda pretrpio ozljedu mozga ili potres 
mozga, ali ne pokazuje simptome. 


Svaki marinac koji osjeti glavobolju ili sljedeće simptome 
nakon treninga mora biti pregledan od strane odgovarajućeg 
medicinskog osoblja: 


I Zamagljen vid. 

I Zvonjenje u ušima. 

I Proširivanje zenica. 

I Nejasan govor. 

I Krvarenje iz ušiju ili usta. 

I Otok u predelu glave ili vrata. 

I Svaka neprirodna promjena boje na glavi ili vratu 


području. 


Marincu se ne bi smjelo dopustiti da učestvuje u treningu 
štapa ili bilo kojoj drugoj aktivnosti u kojoj bi se mogao 
izdržati jak udarac najmanje 7 dana nakon što se glavobolja 
ili drugi simptomi povuku. 


Sigurnosne mjere 


Sljedeće sigurnosne mjere se moraju poštovati: 


I Oprema se mora pravilno nositi tokom treninga. 


I Kontaktna sočiva ili naočare neće se nositi. 
I Lažni zubi će biti uklonjeni iz usta. 


I Ništa se neće nositi oko vrata osim rolne za vrat. 
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I Konkurencija među grupama marinaca je 
ovlašten sve dok ne zasjeni 
ciljeve obuke ili ugroziti sigurnosne procedure. 


I Sigurnost i pravilne tehnike su najvažniji. 
I Sigurnost je važnija od konkurencije. 


2. Opšta pravila i propisi koji 


regulišu borbe Pugil štapom 


Instruktori i pomoćno osoblje 
Zahtjevi 


U najmanju ruku, jedan instruktor bliske borbe posmatra 
borbu pugil štapom. Iz sigurnosnih razloga, bolje je imati 
dva instruktora koji sude borbu, jer svaki instruktor može 
u potpunosti promatrati svaki od 

borci. Najbolja pozicija za posmatranje je na 

pravo borca. Ovo omogućava instruktoru da vidi izraz lica 
borca i kretanje tijela. Položaj instruktora ne smije 
ometati borbu. 


Pored toga, jedan podoficir ili podoficir (da služi kao oficir 
za sigurnost na strelištu) 
i jedan vojnik će biti u zoni za obuku. 


Prije meča 


Prije borbe, marinci— 
I Upareni su prema visini, težini i polu. 
I Nosite odgovarajuću sigurnosnu opremu. 


Nakon što marinci propisno obuče sigurnosnu opremu, 


čekaju upute od instruktora bliske borbe. Na komandu 
instruktora za blisku borbu, par marinaca će Ući u ring. 


Jednom u ringu, instruktor bliske borbe pregledava svakog 
marinca radi odgovarajuće sigurnosti 


opreme. 


Napomena: Trebalo bi biti dovoljno opreme tako da kada 
dva marinca treniraju, dva druga marinca mogu nositi 
sigurnosnu opremu za sljedeću borbu. 


Tokom borbe Borba počinje 


kada instruktor bliske borbe zazviždi. Svi udarci su usmjereni iznad 
struka. Čim se čuje zvižduk, sva borba odmah prestaje. 


Zaustavljanje borbe 


Dva su razloga za prekid borbe: zadavanje bodovnog 
udarca ili nesigurno stanje. Trener instruktora bliske borbe, 
instruktor bliske borbe ili službenik za sigurnost strelišta 
mogu zaustaviti borbu u bilo kojem trenutku kada se 
primijeti nesigurno stanje. 


Scoring Blow. Poentirajući udarac je ofanzivna tehnika 
koja se izvodi u ranjivo područje protivnika sa dovoljnom 
snagom i preciznošću da se smatra onesposobljavajućim 
ili ubijajućim udarcem. Bodovanje udaraca se ne ocjenjuje 
samo na osnovu stepena snage kojom je udarac zadat, već 
na osnovu preciznosti i tehnika koje se koriste. Poentirajući 
udarac se definiše kao— 


I Pravi udarac oštricom oružja (crveni kraj 
pugil štapa) u masku za lice ili grlo 
protivnika. 

I Kosa kosa u stranu protivničkog šlema 
(ispod uha) ili vrata crvenim krajem pugil 
štapa. 

I Težak udarac u glavu protivnika odobrenom 
tehnikom (tj. udarac kundakom, 
razbijanje) koristeći zadnjicu (crni kraj) 
pu-gil štapa. 


Kada se zada poentirajući udarac, instruktor bliske borbe 
zviždaljkom da zaustavi borbu. 


Unsafe Condition. Borba će biti zaustavljena čim postoji 
nesigurno stanje. Nesigurno stanje postoji kada marinac 


nije u stanju da se brani, izgubi ravnotežu i padne na 
jedno ili dva koljena ili potpuno padne, pokaže nestabilnost 
(npr. povijanje u koljenima), izgubi mišićnu napetost u vrat 
i glava mu se povlače unazad ili u stranu, ili izgleda 
dezorijentisano. Nesiguran 
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uvjet također postoji ako marinac pusti jedan kraj 
od pugil štapa, oprema (npr. kaciga, rolna za vrat) padne 
ili marinac ne koristi odgovarajuću tehniku. 


Ako se pojavi bilo koji od ovih stanja— 


I Trener instruktora bliske borbe, instruktor bliske 
borbe, oficir za sigurnost na daljinu ili bilo ko ko 
nadgleda obuku zaustavlja borbu i razdvaja dva 
marinca. 


I Lekar procjenjuje moguće povrijeđene 
Marinac da utvrdi može li se borba nastaviti. Zbornik 


n Osigurava da je na oprezu i da reaguje, i verbalno 
i fizički. 

n Razgovara s njim da vidi da li je koherentan. 

n Uvjerava se da razumije i odgovara na verbalna 
pitanja. 

n Vodi računa o tome da njegov govor nije nejasan. 

n Provjerava njegove fizičke znakove. 

n Osigurava da su mu oči fokusirane i da nisu 
ošamućene ili zastakljene. 


n Osigurava da mu noge nisu klimave ili drhtave. 


Pugil štap se ne koristi kao bejzbol palica. Upotreba 
nedozvoljenih tehnika će rezultirati isključenjem iz borbe. 
Odobrene su samo tehnike koje se podučavaju u bajonetu. 
Ove tehnike uključuju— 


I Pravi potisak. 


I Hod zadnjicom (horizontalni i vertikalni). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 
I Blokovi (nisko, visoko, lijevo, desno). 
Nakon meča 
Treći zvižduk se koristi prije identifikacije marinca koji je 


zadao ubojiti udarac. 


Četvrti zvižduk se koristi prije demonstracije tehnike ubijanja koju 


koristi marinac koji je pobijedio u borbi. 


3. Upute za pravljenje Pugil štapića 


Treneri instruktora za blisku borbu se uče da prave 

štapove za pugil prema standardnim specifikacijama u 

školi. Preporučuje se da se svi štapovi za pugil izrađuju pod 
nadzorom instruktora bliske borbe. Sve dok Marinski korpus 
ne nabavi standardizirani štap za pugil koji jedinice mogu 
naručiti putem sistema snabdijevanja, instruktori 

koriste sljedeće informacije i uputstva da naprave pugil 


lokalno se lijepi. 


Zalihe 


Sljedeće potrepštine su potrebne za izradu jednog pugil 
štapa: 


ljedan okrugli 45" x 2", hrast, drveni tipl. 

I Četiri pjenaste jastučiće širine 9" i 27" dugačke 
napraviti dva unutrašnja štitnika duple debljine 
ness. 

I Četiri pjenaste jastučiće širine 11" i dugačkih 19" za izradu dva 


vanjska štitnika za ruke dvostruke debljine. 


I Platno za pokrivanje unutrašnje i vanjske strane 


rukohvati. 

ljedna pjenasta podloga izrezana 1/4" debljine 7" širine i 
13" dužine kako bi se napravio središnji štitnik. 

ljedan komad platnenog materijala širine 8 inča i 
dužine 14 inča za izradu pugil štapića. 

I platneni materijal za izradu dvije završne kapice pugil 
štapa. U idealnom slučaju, dvije različite boje 
tkanine trebale bi se koristiti za simulaciju krajeva 
bajoneta i kundaka puške. Uobičajene boje za završne 
poklopce su crna i crvena. Svaka završna kapica je 
različite boje kako bi sertifikovanom instruktoru bliske 
borbe pomogla da odredi bodovni udarac tokom 
borbe pugil štapom. 

I Dva 1/4" debela i 11" široka i 54" dugačka komada 
jastučića od pjene za stvaranje dva kraja. 

I Dva jastučića od pjene izrezana 1/4" debljine i 3" širine i 
14 1/2" dužine kako bi se napravila dva krajnja umetka. 

ljedna konzerva 3M Photo Mount ljepila u spreju (NSN 
8040-01-120-4009) za lijepljenje pjenaste podloge 
na štap. (Ljepilo u spreju je dostupno u 
samoposluživanju.) 

ljedna rolna ljepljive trake ili trake (NSN 7510-00-266-5016) 
za zaštitu jastučića od pjene i 
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platna od habanja i za pojačanje lijepljenja 
djelovanjem ljepila u spreju. (Lepljiva ili montažna 
traka dostupna je u samoposlužnoj službi.) 

I Para-užad u rolni ili užad od 5-50 za spajanje 
unutrašnjih i vanjskih štitnika. 

lJedna rola konca dovoljno jaka da sašije materijal od 
platna. 

I Šesnaest otvora, po jedan za svaki od četiri ugla 
unutrašnjeg i spoljašnjeg štitnika. 

lJedna pjenasta prostirka za spavanje (NSN 8465-01-109- 
3369). Koristite neupotrebljive pjenaste prostirke 
za spavanje koje ste dobili od Ureda za ponovno 


korištenje i marketing. 


Alati 


Za izradu pugil štapa potrebni su sljedeći alati: 


I Mjerna traka, ravnalo ili mjerilo. 
I Škare. 


I Mašina za grmmet. 
I Nož. 


I Mašina za šivenje. 


Upute 


Da bi napravili pugil štap, marinci izvode sljedeće korake. 


Priprema materijala 


Korak 1. Izrežite pjenastu prostirku za spavanje po dimenzijama 
gore navedeno. Izrežite prostirke na duplu debljinu. 


Korak 2. Koristite ljepilo u spreju da zalijepite dva komada 
pjene veličine 9" x 27" zajedno. Upotrijebite ljepilo u spreju 
da zalijepite dva komada pjene veličine 11" x 19" 

zajedno. Pustite da se ljepilo osuši prije upotrebe pjene 
dvostruke debljine za štitnike ruku. 


SPRAY 
ADHESIVE 


INNER FOAM 
PAD 


Korak 3. Izrežite platneni materijal da napravite dva 
pokrivača za unutrašnje štitnike. Izrežite materijal da 
napravite dva pokrivača za vanjske štitnike. 

Za svaki pugil štap su potrebne dvije unutrašnje i dvije 
vanjske držače. 


OUTER 
HANDGUARD 


INNER 
HANDGUARD 


Korak 4. Koristite mašinu za šivenje da napravite rukav od 
platna 9" x 27". Zašijte tri strane. Umetnite pjenasti 
jastučić unutar platnenog rukava, a zatim zašijte četvrtu 
stranu. Upotrijebite mašinu za rupice da napravite rupe 
ojačane metalnim ušicama u svakom od četiri ugla. Kada se 


završe, unutrašnji štitnici su gotovi. 


Napomena: Preporučljivo je da se radionica za popravku 
tkanina koristi za šivenje platnenih rukava i postavljanje 
čaura. 


Korak 5. Ponovite korak 4 da napravite drugu 
unutrašnju i oba vanjska štitnika. 
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Izrada krajeva, završnih čepova i završnih kapica Korak 5. Upotrijebite ljepljivu traku ili selotejp traku da 
pričvrstite i ojačate pjenasti jastučić nakon što se krajnji čep 

Korak 1. Nanesite ljepilo u spreju na otprilike 8 inča jednog umetne na kraj. 


kraja tipla. Ovo ljepilo služi za lijepljenje pjenaste podloge 


INNER FOAM 


na drveni tipl. 


SPRAY 
ADHESIVE 


OAK DOWEL 


Korak 6. Izmjerite dimenzije krajeva (obično, dužina cilindra 


treba da bude duga 12 inča da bi se omogućilo zalijepljenje). 


Izrežite i zašijte platneni materijal u obliku cilindra s jednim 


Korak 2. Nanesite ljepilo u spreju na jednu stranu pjenastog otvorenim krajem. Kada se završi, ovo postaje završni poklopac. 


jastučića od 11 x 54 inča. To uzrokuje da se pjenasti jastučić 


zalijepi za sebe kada se kotrlja oko kraja drvenog tipla. 


Ma 1 ; ; Sa ; $ Završni pokl je obojeni rukav koji pokri t i 
Uvjerite se da 3 inča valjane jastučiće od pjene proteže pored VON PO GOpDac JEO OJENI TE KAV-KOJI PO TIVASMOLANU 1 


zalijepljenu pjenastu podlogu na svakom kraju pugil štapa. 
drvenog tipla radi stabilnosti. 


Napomena: Preporučuje se da se za izradu završnog poklopca 


Korak; sNaneSite IJepijesu koristi radionica za popravku tkanina. 


spreju na jednu stranu pjenastog 
jastučića veličine 3" x 14 1/2". 


Umotajte jastučić u čvrst cilindar. Korak 7. Gurnite jedan od čepova preko umotane pjenaste 


UNUTRAŠNJA PJENA podloge i zalijepite je za tiple. 
TAPE 
Korak 4. Nanesite ljepilo u spreju na otvoreni kraj tiple i 
popunite rupu na kraju krajnjim čepom. Krajnji čep sprečava 


da drveni klin viri preko ivice valjane pjenaste obloge. Ovo je 
važna mjera opreza za sprječavanje ozljeda. O L—/ 


OAK DOWEL Izgradnja Centerguarda 


Yy_— 
GREENE Korak 1. Naprskajte jednu stranu pjenastog jastučića od 7" x 


13" ljepilom u spreju i čvrsto ga omotajte oko sredine tipla. 


6— 


FOAM PLUG INNER FOAM 
PAD SPRAY 


ADHESIVE 


INNER FOAM 
PAD 
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Korak 2. Omotajte ljepljivu traku ili traku za montiranje oko pjenaste 


podloge kako biste se učvrstili. 


TAPE 


Korak 3. Upotrijebite šivaću mašinu da od komada platna 
dimenzija 8" x 14" napravite cevastu pugil stick čarapu. 
Prevucite čarapu pugil štapića preko umotane pjenaste 
podloge i pričvrstite je ljepljivom trakom ili trakom za 
montiranje. Lepljiva traka ili traka za montiranje štite 

rubove središnjeg štitnika i pojačavaju efekte lijepljenja ljepila 
u spreju. 


CANVAS 


Napomena: Preporučuje se da se za izradu pugil stick 
čarapa koristi radionica za popravku tkanina. 


Završna obrada suprotne završne kapice 


Nakon što se završi jedan krajnji poklopac i završi središnji 
štitnik, ponovite korake od 1 do 7 u Konstruiranje krajeva, 
završnih čepova i završnih kapica za drugi kraj štapića. 
Osigurajte da se koristi završni poklopac u boji na suprotnoj 
strani. 


Rukohvati za pričvršćivanje 


Korak 1. Postavite unutrašnje štitnike (duži komad) oko tiple. 
Unutrašnji štitnik se stavlja prvo jer štiti zglob. Potreban je 
jedan unutrašnji štitnik za lijevu ruku i jedan za desnu 

ruku. 


Korak 2. Presavijte unutrašnji štitnik oko pugil štapa i 
provucite para-kanat ili 5-50 užad kroz metalne ušice. 


Korak 3. Zategnite ugaone krajeve unutrašnjih štitnika za 
ruke povlačenjem para-užeta ili užeta 5-50. 


Korak 4. Odvežite kabl četvrtastim čvorom iznad metalnih 
spojnica. 


Korak 5. Postavite vanjske štitnike (kraći dio) preko unutrašnjih 
štitnika (duži dio). Ponovite korake 1-4 za drugi štitnik ruke. 
Spoljni štitnici za ruke pružaju dodatnu zaštitu zglobovima i 
prstima i pružaju dodatnu stabilnost unutrašnjim štitnicima. 


Inspekcija upotrebljivosti 


Prije bilo kakvog treninga, svi pugil štapovi se provjeravaju 
kako bi se osiguralo da su prikladni za upotrebu. Ako postoji 


bilo koji od sljedećih uslova, pugil štap je nesiguran i neće se 
koristiti: 


I Štap viri kroz završne poklopce. 

I Pohabani ili istrošeni rubovi postoje na površini platna 
lica. 

I Štap se može osjetiti kroz jastučiće ili je podloga previše 
mekana. 


I Završne kapice ili štitnici za ruke nisu dobro pričvršćeni- 
tached. 


(obrnuto prazno) 
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SIGURNOSNE MJERE TOKOM OBUKE 


1. Opće sigurnosne mjere 


Prilikom treniranja tehnika bliske borbe, moraju se 
pridržavati određenih sigurnosnih mjera kako bi se 
spriječile ozljede. 


Većinu treninga treba izvoditi na području za vježbanje 
sa mekim podlogama kao što je pješčana ili travnata 
površina. Ako su prostirke za trening dostupne, treba 
ih koristiti. Tvyrda površina nije prikladna za 

obuka za blisku borbu. 


Sve tehnike u početku treba izvoditi polako. 

Marinci mogu povećati brzinu izvršenja kako postanu 
vještiji. Obuka marinca na marincu koja zahtijeva kontakt 
(gušenja, bacanja, borbe na tlu i nenaoružana 
ograničenja i manipulacije) ne bi se trebala izvoditi 
punom snagom ili punom brzinom. 


Ako je tehnika primijenjena do te mjere da marinac nije 
udoban, marinac mora "ispucati". Ovo ukazuje na 
trenutno oslobađanje pritiska koji se primenjuje ili da se 
tehnika odmah zaustavi. The 

Marinac "tapka" tako što nekoliko puta snažno lupka 
rukom po bilo kojem dijelu tijela protivnika koji će privući 
njegovu pažnju ili govoreći stani. 


Sindrom drugog udara nastaje kada se drugi potres 
mozga razvije u roku od nekoliko sati, dana ili sedmica 
nakon prethodnog potresa mozga (i prije oporavka 

od prvog potresa mozga). Sindrom drugog udara 
uzrokuje brzo oticanje mozga i može uzrokovati smrt. 
Marinci koji imaju glavobolje ili druge simptome nakon 
obuke moraju biti pregledani od strane odgovarajućeg 
medicinskog osoblja. Ovi simptomi mogu uključivati, 
ali nisu ograničeni na, zamagljen vid, zujanje u 

ušima, širenje zjenica, krvarenje iz ušiju ili usta, nejasno 


govor, otok u predelu glave ili vrata ili bilo koja 
neprirodna promena boje glave ili vrata. Trebali bi 

ne smijete učestvovati u treningu štapa pudgil ili bilo 
kojoj drugoj aktivnosti u kojoj se može izdržati jak 
udarac najmanje 7 dana nakon što se simptomi povuku. 


2. SIigurnosne mjere za 
pojedinačne tehnike 


Falls 


Kada treniraju marince za pad, oni bi trebali 
napredovati od tla do položaja klečeći ili čučnjevi, a 
zatim u stojeći položaj. 

Ovo osigurava da im je udobno i razumiju tehniku prije 
nego što pređu na izvođenje padova s višeg profila. 
Ova tehnika podučavanja uvelike smanjuje rizik od 
ozljeda. 


Udarci i udarci 


Kada treniraju marince da udaraju i udaraju, oni počinju 
izvođenjem tehnika "u zraku". Kako postaju vještiji, izvode 
udare na opremu (kada je dostupna) kao što je zračni štit 
ili teška vreća. Ni u kom trenutku im se ne smije 

dozvoliti da izvrše udare na drugog učenika. 


Gušenja i borbe na zemlji 

Gušenja 

Kada treniraju marince da izvode gušenje, oni neće 
vršiti pritisak na protivničko grlo tokom treninga jer se 
dušnik i dušnik mogu zgnječiti. Tokom obuke, marinci bi 
trebali uvježbati ispravne postupke za krvno gušenje. 


Nikada ne bi trebalo da izvršavaju vazdušne prigušnice. Ni u 


jednom trenutku tokom treninga ne smijete stavljati gušenje do kraja 
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silom ili punom brzinom. Nijedan prigušivač ne smije se 
držati duže od 5 sekundi. 


Nenaoružana ograničenja i 
manipulacija 


Prilikom obučavanja marinaca da izvode nenaoružane 
tehnike zatezanja i manipulacije, oni koriste spor i stalan 
pritisak. Nikada nemojte primjenjivati ove tehnike punom 
snagom ili punom brzinom. 


Trening pugil štapom 

Udarac u glavu tokom treninga će oštetiti mozak. Drugi 
udarac u glavu može uzrokovati smrt. 

Ovo je poznato kao sindrom drugog udara. 

Mora proći 7 dana između treninga pugil štapa kako bi se 
spriječile ozljede ili smrt. 


